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Karacsonyra varva

»Mondjik, valahdnyszor az idd kizelg,
Melyben Urunk sziiletését innepeljiik,
Egész éjjel zeng e hajnal-madidr;

S hogy akkor egy se mer mozdiilni szellem;
Az éj drtalmatlan; planéta nem ver,
Tiiindér nem igéz, nem biivol boszorkdny,
Oly iidvés, oly szentelt azon idé.”
(Shakespeare: Hamlet)

Shakespeare szavai mdr hossza évtize-
dek 6ta nem igazak. Akcidk, kardcsonyi
zene a boltokban, kiils6-belsé fiizérek,
Black Friday — mdr hénapok 6ta itt van-
nak veliink, mintha figyelmeztetni akar-
ndnak: mindjdrt itt a kardcsony, el ne
felejtsd, igyekezz, visdrolj! De ettdl jon
el? Mert a legtébben tudjuk, hogy nem
ezek azok, amik elhozzdk hozzink az
tinnepet. Pétcselekvések ezek, amivel a
kiils6 és a belsd sotétséget prébaljuk lep-
lezni. Mert kiviil annyi mindent litunk
és tapasztalunk, ami idegessé, frusztrélted
tesz — az emberek kozti ellenségeskedés, a
pénzhajhdszds, a rengeteg munka, a hi-
bory, a vildghelyzet. Ezek mind dthatnak
minket is: aggodalommal, a jovétél valé
félelemmel toltenek el, ennek aztdn meg-
vannak a testi tiinetei is: panikbetegség,
depresszi6, migrén és a tobbi.

Pedig az advent és a kardcsony nem er-
16l sz6l. Olyan végyakozast jelent a Biblis-
ban, amikor az ember taldlkozik azzal, aki
életét rendbe hozza, aki mellé j6 odaiilni,
ahol megsziinik minden, ami megkeseriti
életiinket. Olyan valakivel, akinek nem
Hteljesiteni” kell, nem ,bizonyitani” — aki
feltétel nélkiil fogad el. Aki nem feltétellel,
hanem feltétel nélkiil szeret. Sokan nem

Rézsis Miklés fotdja

tudjik elhinni, hogy ez a valaki egy gyer-
mek testében jott és jon el el8sz6r, nem egy
hadvezér vagy dllamférfi képében. Isten
sokszor tréfdl meg benniinket, ha olvassuk
a Biblidt, nem virt és emberileg elképzel-
hetetlen eseményekkel, emberekkel. A fi-
atal, fegyvertelen David, a keresztyéneket
tild6z6 Saul, az embereket kizsdkmanyol6
Zikeus és a tanitvanyok szinte mindegyi-
ke — O tette ket alkalmasakka, hogy ar-
10l a nagy Titokrdl széljanak, aki O.Esa
Betlehemben, dcsmestertdl és jegyesétd]
egy istdlloban, ,,mivel a szdlldson nem volt
szdmukra hely” (Luk. 2,7.) megsziiletett
gyermek igy lett a vilig Megvaltja. Szo-
mort, hogy tévoli vidékek pogdny bélcsei
és megvetett pasztorok voltak azok, akik
el6szor felismerték. Népe pedig, akihez
jott, nem volt ott a jszolnal. Pedig meny-
nyire vartdk a Messidst! El sem tudtdk
képzelni, hogy nem palotdban, fényes
ruhdzatban, szolgdktdl kériilvéve sziiletik
meg. Eléitéletiik miatt harminc évet kel-
lett vérniuk, hogy halljanak réla vagy ta-
ldlkozzanak vele. Taldn mi is voltunk m4r
igy, el6itéletiink meggitolt abban, hogy
valami j6 torténjen az életiinkben. A kolté
igy fogalmazza meg;

En is, mds is vdgyakozik

Az adventi kegyelemre,

Mégis a vildggal furunk

A nagy Istent elfeledve.

Halands-foldi sromok

Eltetik kdzombaisségiink,

Fojrott magdnyba zdrkézva

Veszitjiik el iidvisségiink.

Ez lenne hdt ma az advent

Uzenete, ajandéka?

Mennyivel ~ jobb  volna,
hogyha
Lelkiink ajtajdr kitdrndnk,
Beengednénk a Szent Istent,
Es az életiink rdbizndnk.
Mert O kezet nydjt a baj-
ban,
Csak merni kell megragadni,
Szeretettel, tiszta szivvel,
Hinni, hinni, elfogadni.
(Thokoly Vajk: Adventi ima)
Mi mir tudjuk, kire vé-
rakozunk. Sziiletését iin-
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Balogh Kléra fotéja

nepeljiik, azért van sziviinkben a vérako-

zds. Legyen ez hozza ill§, cséndes, nem

engedve, hogy a vildg talmi csillogdssal

elforditson minket! Igy szillethet meg

csondiinkbdl az tinnep, és igy ajindékoz-

hatjuk meg a legnagyobbal: magunkkal

a Vildg Kirdlydt! Segitsen ez az ima, ha

ajkunkon elakad a szé.

Urunk, Jézus Krisztus,

vdrjuk eljoveteled, vdrjuk a békét,

mert annyi békétlenség van

kiviil a vildgban és bent a sziviinkben!

Virjuk eljoveteled,

mert ebben a hazug vildgban

egyre inkdbb az igazsdgra éheziink.

Annyi igazsdgtalansdg sijtja

a népeket és az embereket.

Virjuk eljoveteled,

mert szomjazzuk a szabadsdgot,

és mindnydjan a bajok és biinok bilincsei-

ben kinlédunk.

Add vissza reménységiinket,

amit elvesztettiink!

Add meg ijra a szeretetet azoknak,

akik idegenkedve viselkednek egymdssal

szemben!

Nyisd meg sziviinket, hogy felragyogs ori-

méodet

megtapasztalhassuk életiinkben!

Kériink, hallgass meg minket!

Amen.

Aldott adventi varakozdst kivanok!
Lukitsné Orovitz Piroska
reformdtus lelkész
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Adventi gondolatok

Advent... Minden évben eljon, észre sem
vessziik, itt is van ijra. Es vdrakozunk. A
520 legnemesebb értelmében és szd szerint
értelmezve, az Ur eljovetelére, amelyrdl a
negyedik gyertya meggyijtdsa utdn meg
is emlékezhetiink. Hérrdl hétre egyesé-
vel gyijtjuk meg a gyertydkat: lila, lila,
rozsaszin, lila. Egyre kizelebb keriiliink
ahhoz, hogy vdrakozdsunk beteljesed-
Jjen. Obatatlanul elkezdjiik
az éviinket végig gondolni:
mi tortént velem, wveliink?
Mi az, amire szivesen em-
léksziink, s mi az, amit el
szeretnénk  felejteni?  Mir
tesgiink, hogy gyermekeink
bele tudjanak helyezkedni a
mi vdrakozdsunkba, és ok is
veliink vdrakozzanak?

Hogyan teljesiil most a
hit, mint elsé gyertya? Fe-
renc pdpa szerint a hit egy
cselekvd, szeretetet Osz-
tonz6 erd. A hit cselekvd,
0sztonzé médon kapcsols-
dik a szeretethez; a szeretet
pedig 6rzi a hitet. Taldn ez
lehet a legfontosabb tizene-
te most a hitnek.

Mit mond a remény
most, mint mdsodik gyer-
tya? A remény nem naivi-

tds, elmélkedett az idén

elhunyt egyhdzfd, hanem a szeretet
gylimolcse, ami elvdlaszthatatlan a
hittdl és a szeretettdl. A pdpa hang-
sulyozza, hogy a remény nem gyen-
geség, hanem egy olyan lelki erd,
amely segit taljutni a nehézségeken.

Mit jelenthet az 6rom? Taldn a
legkénnyebben az 6romot fogal-
mazzuk meg, hiszen ez 4tszovi
mindennapjainkat. Mégis gyakran
megtorténik, hogy észre sem vesz-
sziik, kicsinek és jelentéktelennek
gondoljuk; pedig a sok-sok apré
oromot fontos érzékelniink, tuda-
tositanunk, hogy fel tudjuk épiteni
beléle a lelkiinket holnapra.

A beteljesedést a negyedik, a sze-
retet hozza meg. Sokféleképpen
érezhetjiik: példdul az asztalos 4ltal
készitett székben, mely elég kicsi,
hogy egy aprécska gyermek ritottyan-
hasson, és elfogyaszthassa a finom regge-
lit, melyhez a kiflit a pék siitotte. Vagy
éppen az asztalos széke nagy és karfdja
is van, melyre rdhuppan a nagymami, és
elfogyasztja az izletes ebédet, amit a sza-
kdcs készitett, és pincér médjdra szolgélta
fel az unokdja. Vagy éppen a szék tinnepi,
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melyet a festd szinesre festett azért, merta
sziilinapos i1l majd r4, akit a cukrdsz egy
csoddlatos tortdval lepett meg.

Mindeniitt meglapul a szeretet, amely
hitte, remélte, hogy meg tudja csindlni,
és 6rommel ment végig a beteljesedés
felé vezetd tton.

Boldog Adolf Kolping is megfogal-
mazza: ,Ha a jok dsszefognak, erejiik
megtizszerezddik.”

Kivinom, hogy mindannyian megta-
laljuk az asztalos székét, a pék kiflijét, a
szakdcs ebédjét, a pincér szolgdlatdt, a
festd szineit, a cukrdsz tortdjat! Hitet,
reményt, 6romot, szeretet.

Gaspar-Varhegyi Katalin,
a Kolping iskola igazgatdja
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Minek oriil a gyermek karacsonykor?

Olvasom a cikket, mely a sziildknek ad kard-
csonyi tandcsokat. Azt iridk, hogy ha till sok
Jdték veszi koriil a gyermeket, akkor csokken-
ni fog a kreativitdsa. Legyen inkdbb kevesebb
ajdndék a fa alatt, és toltsiink el tobb mindsé-
gi iddt a gyermekkel. A jiték elromlik, unal-
massd vdlik, de a sziildvel egyiitr toltort idé
megmarad a gyermek jo emlékezetében.

A kardcsony mindnydjunknak kedves
tinnep, de mégis leginkdbb a gyerme-
kek 6romét keressiik. Szeretjitk ldtni a
fényt a szemiikben, a mosolyt az arcu-
kon. Vigyjuk érezni 6lelé karjaikban
az Osszetartozds boldogsdgit. Készek
vagyunk dldozatot hozni azért, hogy
ez ki ne maradjon az {innepiinkbdl, az
életiinkbél. Sziildk, nagysziilék, kedves
rokonok heteken 4t kutatjik az tinnep
el6tt, hogy minek 6riilne a gyermek.

Csoda

Kordn sotétedik. A hideg pedig tigy nebe-
zedik az emberre, mint egy paplan. Most
mégis vardzslatosnak érzem, mintha a le-
vegd sziirkesége vezetne valami titokzatos
[felé, amit nemsokdra dtélhetiink. Eszembe
jut a gyermekkorom. A tél még tél volt,
hideggel, hoval, korai sitétedéssel. Amikor
iskola utdn robhantunk szdnkdzni,
majd dtdzva, kipirosodott arccal
értiink haza, és csak anydnk aggd-
dott, nehogy megfizzunk.

Felsejlenek illatok, mozzana-
tok, egy-egy hang, melyek em-
lékeire visszamennék ama kevés
kotelezettséggel rendelt fiatal-
sdgba, amit mdr csak dhitok. A
kotelezettség a tanulds és az ott-
honi munka volt, de most ismét
vallalndm.

Allok az udvaron, arcomat
csipi a hideg. Merengek, hogy a
kopdr, kodos id6 minden cstfsiga
ellenére mennyire elragadé. O, meny-
nyire szeretném Ujra 4télni, amikor a
hé ropogdsa olyan volt, mintha a vildg
sugna egy régi mesét. Szeretném halla-
ni, ahogy a szél halkan didol egy dalla-
mot. Szeretném, ha a tél nemcsak hideg
lenne, hanem igéret is. A Tél, ami igéri,

Az tinnep igazi tartalmdt mégis akkor
taldljuk meg, ha legaldbb ilyen lelkese-
déssel keressiik, hogy minek oriilne A
GYERMEK. A Betlehemben megszii-
letett gyermek. A megvilté Krisztus,
akinek a sziiletésnapjdt tinnepeljiik.
Neki mit tesziink a fa ald? Jézuskdzdsba
csomagolt, kénnyen romlé ajindékot?
Betlehemet és a szent csalddot 4brdzo-
16 diszeket? O mdsra vigyik. O ennél
sokkal tobbet akar adni és kapni. Az
egykor értiink megsziiletett gyermek
is a vele tolt6tt mindségi idének 6riil a
legjobban. Azt akarja, hogy ldssuk meg
végre az O szemében a reménység fény-
sugardt, az O arcin az iidvozitd szeretet
mosolydt, és megérezzitk az O békée
adé olelésében a vele valé dsszetartozds

boldogsdgit.

hogy a pihenés utdn lesz Gjjdsziiletés. A
hé fehérsége, tisztasiga igéri nekiink a
megujuldst, a tiszta lapot. Az igéretbdl
pedig remény fakad.

A korai sotétedéssel hamarabb el-
csendesediink. A csendben meghall-
juk belsénk erétlenségét, faradsdgi,

Rézsis Miklés fotdja

amit egész évben magunkkal cipeliink.
Ilyenkor vessziik észre, milyen hosszu
utat tettiink meg. Ebben a csondben
sejlik fel eléteiink, hogy mennyi kiiz-
delemmel, rohandssal telt az esztendd,
és mennyire vdgyunk valami békésebb,
tisztdbb dologra... Egy csoddra, ami a

A kardcsony 6roméhez el6bb egy mé-
sik fa alatt kell megallnunk. Az nemcsak
néhdny napra tartogat oromet egy csaldd-
nak, hanem 6r6k idékre az egész vilignak.
Nem kardcsonyfa, hanem keresztfa. Mit
tesziink ald? Ha életiink terheit, vétkeit,
tévatjait ott tudjuk hagyni, akkor felsza-
badult lélekkel érhetiink oda a kardcsony-
fa ald. A keresztfdtdl indulva értjitk meg,
hogy miért ekkora {innep a kardcsony, és
igy élhetjitk meg annak tiszta 6romét. Es
akkor veliink oriil az egykori betlehemi
gyermek, a megvalt6 Jézus Krisztus.

Kivanom, hogy az O reményt adé te-
kintete, szeretetteljes mosolya, békét ad6
olelése tegye boldoggd minden kedves
Olvasé tinnepét!

dr. Zsednai Jézsefné
evangélikus lelkész

sotétségbdl sziiletett, ami a remény, a
vildgossig.

Ahogy Jézus megsziiletett, Ggy sziile-
tik meg benniink is valami minden év
végén. Egy gondolat, egy torténet, egy
személyes csoda. A mi személyes cso-
ddnk. A csondben feltérul, mennyire
szitkségiink van arra a fényre, mely
a legsotétebb ¢jszakat is képes dtjdr-
ni. R4jéviink, mennyire kell, hogy
a legnehezebb id8szakunkban,
betegségben, kiizdelmekben, gys-
szunkban csoda torténjen.

Sziikségiink van a Hitre, mert hin-
ni akarunk. A Reményre, mert bizni
akarunk. Az Orémre, mert a lelkiink
vagyik rd, hogy djra felragyogjon
benne valami konny, tiszta fény. A
Szeretetre, mert nélkiile minden csak
felszin, O tart meg benniinket.

A Hit, a Remény, az Orém és a
Szeretet egyiitt mutatjdk azt az utat,
melyen megérkeziink karicsony igazi ra-
gyogisahoz. Ha hagyjuk, hogy Ok vezes-
senek, akkor kardcsony fényét nemcsak
létni fogjuk, hanem hordozni is. Es taldn
ez a legnagyobb ajéndék. Alljunk meg egy
pillanatra, és észrevehetjitk a Csodat.

Plank Alexandra
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A kardcsony belsd fénye

Kardcsony  kozeledtével eszembe  jutnak
gyermekkorom kardcsonyai. A kivdnsdglis-
tdk, a diszek készitése a kardcsonyfdra, az
iinnepi siitemények dsszedllitdsa. Minden-
nek megvolt a rendje és az ideje. Adventkor
elkészitettiik az adventi koszorit, vasdrna-
ponként meggyijtottuk a soron kovetkezd
gyertydt. Ennél tobb fény, dekordcié nem
volt. Akkoriban az advent hagyomdnyosan
a vdrakozds, az elcsendesedés, a befelé figye-
1és, a csalddi meghittség iddszaka volr.

Emlékszem a Szenteste ritudléjira, a
boldog izgatottsigra, az tinnepi oltozékre.
Egyiitt volt a csaldd, korbedlltuk a kars-
csonyfdt, énekeltiink, gyertydt gydjtot-
tunk, izgatottan bontogattuk az ajindé-
kokat. Nem voltunk eldrasztva jétékokkal,
mégis teljestiltek az dlmok. Tudtunk 6riil-
ni, napokig, hetekig, hénapokig jitszani
a kedvenc jiwékokkal. Gyermekként ter-
mészetesen arra nem volt raldtdsom, hogy
mindezt hogyan élék meg a sziileim.
Felnéttként viszont azt gondolom, hogy
nehezebb dolguk volt, mint ma, sokkal
kevesebb lehetdséggel.

A ma gyermekét egészen mds kép
fogadja. A kardcsonyi fények mdr ok-
téberben felvillannak az druhdzakban,
a polcok roskadoznak a jitékoktdl, és
az utcik, otthonok is hetekkel korab-
ban tinnepi diszbe borulnak. A véra-
kozds természetes ive eltlint, mire eljon
a kardcsony, a ldtvdny, az ingerek és az
Gjdonsigok mdar nem okoznak valédi

izgalmat. A gyermekeket annyi in-
ger éri, hogy kénnyen keriilnek az
eldrasztottsdg dllapotdba. Gyakran
tal sok jaték keriil a fa ald. A gyerek
nem tud valasztani, nem tud elmé-
lytilni, nem jdtszik a drdga jde¢k-
kal, mert nincs ideje és tere oriilni
neki. A tdl sok inger, a folyamatos
Gjdonsdg gyakran fesziiltséget sziil:
megjelenik a dac, a nyugtalansig, a
sirds, mert a kicsik egyszertien nem
tudnak [épést tartani azzal a tempé-
val, amellyel az élmények érkeznek.
Nem arrél van szé, hogy nem tud-
nak oriilni, csupdn tdl sok minden
torténik, tal gyorsan.

De nemcsak a gyerekek terhel3d-
nek til. A felnSttek megélésében
is vdltozds torténik. Egyre gyak-
rabban hallom: ,nem szeretem a
kardcsonyt!”, ,kimeritenek a csalddi
osszejovetelek”, ,nem birom a kotelezd
koroket”.

Sokszor nem maga az {innep okoz
fesziiltséget, hanem az oddig vezetd
Gt: a rohands, a teljesitménykényszer,
a tokéletes diszités, a tokéletes menii, a
tokéletes ajandék keresése. A felndttek
elvardsai és stressze pedig Shatatlanul
dtszivdrog a gyermekek vildgdba is. Ha
a sziil§ fesziilt, firadt vagy frusztrdlt, a
gyermek is nehezebben szabdlyozza az
érzelmeit, és az tinnep inkédbb lesz meg-
terheld, mint 6romteli.

A mult meghitt, lassi tempéja éles
kontrasztban 4ll a jelen felpérgetett ka-
racsonyédval. Taldn éppen ezért lenne
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fontos Gjra visszahozni azt, ami egykor

természetes volt: a kozos késziilédést, a
lasst, csendes vdrakozdst, a csaldd egyiitt
woltdtt, mindségi idejét, az élmények el-
sédlegességét a targyakkal szemben.

A karédcsony akkor lesz djra szerethe-
t6 — gyereknek és felnSttnek egyardnt
—, ha teret adunk benne a megidlldsnak,
az odaforduldsnak, az egyszerti, mégis
mély pillanatoknak. Széljon a kardcsony
az egyiittlét erejérdl és az tinnep csendes,
belsé fényérél.

Aldott, békés kardcsonyt kivdnok
minden kedves pétfiirddi csalddnak!

Andéné Horvith Erzsébet
integrdlt sziilé-csecsemd/kisgyermek
konzulens

Karacsonyi izutazas

Meghitt, izekben gazdag utazdsra invi-
tdlom Ondéket a Kirpdt-medence szivébe.
Ahol a hegyek és a siksdgok taldlkoznak,
ott sziiletik meg ez a meniisor, amely a re-
giondlis konyhdk legszebb iinnepi hagyo-
mdnyait 6tvozi.

A karicsonyi asztal ndlunk az otthon
melegét, a hagyomdnyok tiszteletét és a
szeretetet jelképezi. Ez a menii a téli alap-
anyagokat, az erdélyi csombor fiiszerességét
és az alfoldi pékdruk gazdagsigdt tinnepli.

A szivmelengetd kdrpati gombalevestdl az
omlés, fokhagymds malacsiilton 4t egészen
a dids, csavart kaldcs édes zdrdsdig minden
fogds a szeretettel meg6rzott csalddi recep-
tek iizenetét hordozza.

Békés, szeretetteljes tinneplést és fe-
lejthetetlen gasztronémiai élményeket
kivinok Onoknek! J6 étvigyat!

Andé Pil
szakdcsmester

(A receptek a kovetkezd oldalon taldlbatéak.)
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Kérpdti gombaleves piritott erdei gombéval

Egy tartalmas, tejszines leves, ami az erdei gombdk téli
izeit hordozza.

Hozzévalék:

500 g vegyes erdei gomba (vagy csiperke, barna gomba)
1 nagy fej voroshagyma, finomra vigva, 2 ek vaj,

1 | tydkhdsleves alaplé, 1,5 dl f8z8tejszin, 1 csokor pet-
rezselyem, 1 tk szdritott tdrkony (ez adja a kdrpdti izt),
s6, bors

Elkészités:

A gomba felét vigjuk vékony szeletekre, a mésik felét apré
kockdkra. Vajon piritsuk {ivegesre a voroshagymadt, majd
adjuk hozzd az apréra vdgott gombdt és a tarkonyt. Pérol-
juk, amig a gomba levet enged, majd elparolog. Ontsiik
fel az alaplével, forraljuk fel, majd lassti tlizén f8zziik 15
percig. Keverjiik el a tejszint 1-2 kandl levessel, majd 6nt-
siik a levesbe. Fuszerezziik soval, borssal és hagyjuk még
5 percig féni. T4lalds el6tt a megmaradt gombaszeleteket
piritsuk ropogdsra egy kis vajon, majd szérjuk meg a le-
ves tetejét friss petrezselyemmel és a piritott gombéval.

Malacsiilt erdélyi fiiszerezéssel és técsnival

A malacsiilt a régié klasszikus tinnepi étele. Az erdélyi
fliszerezés (fokhagyma, csombor) teszi egyedivé.
Hozzivalék:

Malacsiilt:

1,5 kg csontos vagy kicsontozott malackaraj/lapocka
(bérrel!), 4 gerezd fokhagyma szétnyomva, 2 tk sé, 1
tk frissen 6rolt bors, 1 tk 6role komény, 1/2 tk szdritott
csombor (borsikafti), 1 ek olivaolaj

Técesni/lapcsdnka:

500 g nyers burgonya, lereszelve, kicsavarva, 1 tojds, 2 ek
liszt, 2 gerezd fokhagyma reszelve, majordnna, sé, bors
Elkészités:

A bérés hast éles késsel bevagdossuk keresztirdnyban,
vigydzva, hogy ne vigjunk a hisba. Osszekeverjiik a fi-
szereket, a fokhagymadt és az olajat, majd alaposan be-
dorzsoljiik vele a hust, kiilonos tekintettel a bevdgdsokra.
Helyezziik a hust egy tepsibe, 6ntsiink ald egy kis vizet
(kb. 1-2 dl). Fedjiik le alufélidval. Siissitk elémelegitett,
160°C-os siitében 2,5 érdn 4t. Vegyiik le a félidt, emeljiik
a héfokot 220°C-ra, és siissitk még 20-30 percig, amig a
bér ropogésra siil (ha sziikséges, haszndlhatjuk a grill-
funkciét, de vigydzva, ne égessitk meg).

Keverjiik 6ssze a tocsni hozzdvaléit. Kis adagokban siis-
siik forr6 olajban mindkét oldaldn aranybarndra. Papir-
torlén itassuk le a felesleges zsirt.

Szeleteljiik fel a hust, és tdlaljuk a ropogds tocsnival és az
almds gyombéres kdposztdval.
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1 Em
1

Almds-gyombéres voroskdposzta |
A savanyitott kdposzta kardcsonyi megfelelSje édes-
savanyd, friss izvildgban jragondolva.
Hozzévalék:

1 fej voroskdposzta, vékonyra gyalulva, 1 nagy alma,
hdmozva, kockdzva, 1 db kb. 2 cm-es gyombér, le-
reszelve

1 dl szdraz vorosbor, 2 ek borecet, 2 ek nddcukor
(vagy méz)

1 ek zsir a malacsiilt szaftjébdl (vagy olaj), s6, bors,
1 db babérlevél, 2-3 db szegfliszeg

Elkészités:

A zsiron piritsuk meg a reszelt gyombért, majd ad-
juk hozzd a voroskdposztdt és az almdt. Keverges-
siik 5 percig.

Adjuk hozzi a cukrot, a bort, a borecetet és a fi-
szereket (babérlevél, szegfiiszeg). Sézzuk, borsoz-
zuk. Lefedve, kis ldngon péroljuk kb. 40-50 percig,
amig a kdposzta megpuhul. Ha sziikséges, adjunk
hozz4 kevés vizet vagy bort.

Diéval toltott, csavart kaldcs

A bejgli kaldcsos, konnyedebb viltozata, amely a
Kérpdt-medencei pékdru hagyomdnyait viszi to-
vabb.

Hozz4ivalék:

Tészta:

500 g liszt, 2,5 dl tej, 25 g élesztd, 80 g vaj, 80 g
cukor, 1 tojds, csipet s6

Toltelék:

200 g darale di6, 1,5 dl tej, 100 g cukor, 1 csomag
vanilids cukor, reszelt citromhéj, 1 ek rum
Elkészités:

Készitsiink kovdszt, amihez langyos tejben futtassuk
fel az élesztSt egy tedskandl cukorral. Keverjiik 6sz-
sze a tobbi tésztahozzdvaldval, és gytrjuk rugalmas
tésztavd. Kelessziik dupldjra (kb. 1 6ra alatt).
Forraljuk fel a tejet a cukorral, majd 6ntsiik rd a
darédlt diéra. Adjuk hozz4 a citromhéjat és a rumot.
Keverjiik 6ssze és hagyjuk hiilni.

Osszuk a megkelt tésztdt ketté. Nyujtsuk ki mind-
két részt kb. 30x40 cm-es téglalappd. Kenjitk meg a
diés toltelékkel. Tekerjiik fel mindkét tésztdt, minta
bejglit, majd a két rudat csavarjuk 6ssze egymdssal.
Helyezziik stit8papirral bélelt tepsibe.

Kenjitk meg tojdssdrgdjéval, majd szobahémérsékle-
ten pihentessitk még 15 percet. Siissitk elémelegitett
180°C-os siit6ben 30-35 percig, amig aranybarna

nem lesz.
T
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KOZOSSEGI KOLTSEGVETES — LAKOSSAGI FELHIVAS

A kozosségi koltségvetés célja, hogy a telepiilés lakdi kozvetleniil beleszélhassanak abba, mire forditsa az dnkorményzat
a rendelkezésre 4116 forrdsok egy részét. Ez a kezdeményezés lehetSséget ad arra, hogy a mindennapokat érinté fejlesztések,
javitdsok és karbantartdsok valéban a helyi igények alapjin valésuljanak meg — kdzosen, dtldthatéan és a kozosség érdekében.

A részvétel keretei:

* A program az egész telepiilés teriiletére kiterjed.

* Olyan beruhdzisi, feldjitdsi vagy karbantartdsi javaslatokat virunk, amelyek redlisan megvaldsithatok.
* Az osszes rendelkezésre 4116 forrds: 4.000.000 forint, a javaslatoknak ebbe a keretbe kell beleférniiik.

* Javaslattételi hatdrid8: 2026. janudr 31.

Példék megvalésithaté javaslatokra:

* Fisitds, virdgositds, parkositds

* Padok, szemetesek, kerékpdrtdrolok telepitése

* Jatsz6térre Gj elemek (pl. hinta, napvitorla) telepitése

* Kozlekedésbiztonsdgi fejlesztések (pl. kozlekedési tablék, fekvérendér)

* Kozosségi terek megujitdsa

* Kisebb kozvildgitdsi fejlesztések, LED-ldmpdk cseréje

* Emlékhely, koztéri installdcié vagy diszvildgitds létesitése

A javaslatokat az aldbbi médokon lehet benydujtani:

E-mailben: javaslatok@petfurdo.hu

Személyesen: a telepiilés kiilonb6z6 pontjain elhelyezett gytijtéladdkba, az aldbbi helyszineken:

* Polgdrmesteri Hivatal

* PétfiirdSi Kozosségi Hdz és Konyvtdr

* Pékség

* Spar Bevdsarlokozpont

* E-Vitil Bolt

A hatdriddig beérkezd, pénziigyileg megfeleld javaslatok koziil a lakossdg szavazdssal dont arrél, melyek valésuljanak meg
a rendelkezésre 4116 forrdsbol.

A szavazds pontos menetérdl és idépontjirdl az dnkormdanyzat a késébbiekben tdjékoztatdst ad.

Tegyiink egyiitt a telepiilésiinkért!
Minden 6tlet szdmit, ami hozzdjirul egy élhetébb, rendezettebb és biiszkeségre okot ad6 kozosségi kornyezethez.
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Homarhumor és flamingokrokett

Szegedi Katalin grafikusmiivész kidllitdsa
november 7-én, pénteken nyilt meg a Pét-
Siirddi Kozosségi Hdz és Konyvtdr emeleti
nagytermében. A nemzetkozi hirdi kinyv-
illusztrdtor képein legismertebb munkdi,
az Alice Csodaorszdgban, a Kirdlyldny
sziiletik, a Rapunzel cimii Grimm-mese,
illetve sajdr torténetei, a Lenka, a Palkd, a
Kocsonyakirdlyfi és mds mesék figurdi eleve-
nednek meg.

Léthattunk kénnytdban Gszd  egeret,
kirtydzé rékot, 6raszdmlapon biciklizé
udvari bolondot, felhdk felett Gszd pi-
ros halakat, a sportkiilonlegességek sordt
gyarapité flamingokrokettet, de virdgos
kalapot viseld bulldogot is. Az alkotd
jellegzetes technikdja a kolldzs: csipké,
gombostlit, papirfecniket, gyufaszilakat,
drétdarabokat, fliszereket, novényeket
applikdl grafikdira. A tdrlatot Nikolausz
Krisztidn grafikus nyitotta meg a hagyo-
ményoktdl eléréen nem a mivész életps-

Finnorszagi
kokemuksia

Balogh Kldra, a Thuri Gyorgy Gimnd-
zium tandra, a téle megszokott deriivel,
humorral, impulzivitdssal idézte fel finn-
orszdgi  kalandjait november 12-én az
utazdk kore tagjainak a Pétfiirddi Kozos-
ségi Hdz és Konyvtdrban.
Ezen a  szomorkis,
kodfoltos, borongds 8szi
estén feliidiilés volt min-
denki szdmdra a tarka vi-
ragokkal teli mez8krél, a
ragyogd napsiitésben fel-
viztitkrokrol,
a tradiciét és modernitdst
esztétikusan 6tvozd tiszta
és elegdns vdrosokrol ké-
sziilt fotékat nézegetni,
mikozben Babu, aki mar
OtszOr jart az ezer t6 or-

felcsillané

szdgdban, csak mesélt és
mesélt. Egy félig finn-félig
magyar bardtjival fedezte
fel a teleptiléseket, tobbek

lydjac és munkdit
ismertetve, hanem
inkdbb egy dltala
kitalalt csavaros,
humoros, félig
igaz mesébe fog-
lalva Szegedi Ka-
talint és torténete-
inek szerepldit.

A kiallitds-meg-
nyitén a vérpalo-
tai Pueri Castelli
gyerekkérus adott
elé vidam, brava-
ros testtapsoldssal
kisért, az illuszt-
raciék vardzslatos vildgahoz ill§ dalo-
kat, koztiik az Egy boszorka van cimi
népdalt, valamint kongéi, spanyol, la-
tin nyelvi énekeket Horvdthné dr. Cso-
md Orsolya és Kutenicsné Izer Viktoria
vezetésével.

élmények —

kozott Helsinkit, Turkut, Lahtit, Po-
rit, Yiterit, ismerkedett az ottaniakkal,
lazaclevest kanalazott, lonkerot sziir-
csolt, meditdlt a Csend kdpolndjdban,
frivol szobrokat csoddlt, szaundzott
egyszer, kétszer, sokszor, megfordult a

Nikolausz Krisztidn és Szegedi Katalin
A kiéllitds december 5-¢éig volt litogat-
haté. A tdrlat mélyebb megismerése céljs-
bél a helyi 4ltaldnos iskola 1-5. évfolyamai
szdmadra jatékkal is késziilt a kozosségi hdz,
tobbek kozott kirakdval, kincskeresével és

activityvel. Mairton Aniké

Suomalaisia

féviros kozosségi térként funkcionald,
minden szolgéltatdsit ingyen kindlé
kozponti konyvtdrdban, sétdlt a ten-
gerparton, belegdzolt a nyédron is bor-
zongatdan his vizbe, eldmult a fehér
éjszakdk titokzatos szépségén.

Es olyan szuggesztiven osz-
totta meg emlékeit veliink,
hogy ugy éreztiik, mi is ott
barangolunk vele a kristdly-
tiszta foly6k, az érintetlen
erdérengetegek hazdjiban.

Az élménybeszdmolét  a
Balogh csaldd mdsik elbi-
vols, tehetséges tagja, Pan-
na vezette be egy ikonikus
ABBA-sldger  elzongordzi-
saval. Végiil pedig forrd tedt
kortyolgatva egy Babu dltal
stitote finn dfonyds pitée is
megkéstolhattak  a  jelenle-
v6k. Pazar este volt.

Angeli Katalin
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Péttiirddn jartak a jovo csillagai

Hdzhoz jott az operett

Ha nem is hdzhoz jottek, de a Pétfiirddi
Kozosségi Hdz és Konyvtdrba minden-
képpen megérkeztek a Szinhdz-
és Filmmiivészeti Egyetem otod-
bves zenéds szinmivész szakos
hallgatéi, Antolovics Péter, Ba-
yer Fruzsina, Fogl Noémi, Nagy
Alma Virdg, Tassonyi Baldzs,
T6th Norbert, valamint zon-
gorakisérdjiik, Szekeres Ldszlo
november 13-dn.

Az élményt, amit nydjtottak,
nem igazdn fejezi ki az el6z6
mondat dllitmdnya. Merthogy
nem megérkeztek, hanem be-
robbantak a szinpadra. Fiatalsdgukkal,
tideségiikkel, tehetségiikkel,
lelkesedésiikkel,  temperamentumuk-
kal, szép hangjukkal, tinctuddsukkal
perceken belill elvardzsoltdk a kozon-
séget. Akik onként és lelkesen éleék

Sszinte

it tobbszor is a bonvivdnok szerelmi

bdnatdt, majd egymdsra taldldsukat a

primadonndval, csoddltdk a szubrettek
kacér béjdt, a tdncoskomikusok elegins
jatékossdgit, lélekben egytitt roptdk a 1d-
nyokkal és a finkkal, és ha kellett, 6nfe-
ledten énekelték velitk a Hajmadsi Péter,
Hajmiési Palt, Kdlmdn Imre: Csdrdds-

Téli viragszirmok

A Pétfiirddsi Kozosségi Haz és Konyvtdrban
november 19-én keriilt sor Venczel Virdg
Virdgszirmok cimii festmény-kidllitdsdra.
A megnyitdra érkezék nem csupdn festmé-
nyeket ldthattak, hanem egy életiit kibonta-
kozdsdt, amelyben a helyi kizisség, a mes-
terek és a személyes élmények mind-mind
meghatdrozd szerepet jdtszottak.

A rendezvény a Military Gitls ének-
egyiittes lendiiletes daldval indult. Ez-
utdn Erdddi Maya, az Osi Kovics Alko-
t6 Mihely koltdje dlle a kozonség elé, és
érzékeny, 1élekbdl fakadé gondolatokkal
nyitotta meg a kidllitdst. Szavai nemcsak a
festményekhez vezettek kozelebb, hanem
a mogoteitk hiizédé emberi torténethez is.

Azalkot6 6rommel reagélt e gondolatokra,
és a felidézte életének fontosabb szakaszait.
Elmesélte, hogyan indult dtjdra Pétfiirddn,
ahol gyermekfejjel még a kélyha szenével
prébilta megrajzolni a csalidi macskat.

A rajzszakkordk és rajztdborok vildgan
&t Mészdros Imre grafikusmiivész terel-
te tudatosabb irdnyba, majd felnSttként
mar Osiben, Kovdces Imre festé személyé-
ben taldlt mentorra. Téle tanulta meg az

olajfestés alapjait, és az olyan

kirdlyné cimi operettjének egyik 6rok-
becsti daldt. A szinpadra lépék mellett,
mogott ugyanilyen prof-
izmussal, elhivatottsdggal
tették a dolgukat a misza-
ki kollégdk is. A Budapesti
Operettszinhdz szervezésé-
ben egy nagyszerd csapat
dolgozott egytitt Pétfiir-
dén azért, hogy a szinhdz-
teremben helyet foglalé
nézbket egy feledhetetlen
esttel ajindékozzdk meg,
Az operettgdla a Petdfi
Kulturdlis Program kereté-
ben, Magyarorszdg Kormdnya tdmoga-
tasdval, a kultdrstratégiai intézmények
egylttmiikddésében, a Nemzeti Miive-
16dési Intézet koordindcidjdval valdsule
meg.
Angeli K.

miivek, mint a Tanyavildg, a | |
Z6ld erdé vagy a Margaré-
tadk ma mdr akézos munkd-
juk emlékét 6rzik.

Virdg életigjanak egy-egy
dllomdsaként keriiltek széba
azok a mesterek, akikhez az
alkotétdborok sordn kapcso-
l6dhatott:  Duschanek  Janos,
Breznay Andrds és Szunyoghy
Andrds  sajit  szemléletével
gondolkoddsmédjaval és szakmai 6rok-
ségével segitette a fiatal alkoté fejlédését.
Késébb Virdg kozosségi bedgyazottsiga is
fontos részévé valt torténetnek: a Honvéd
Kulturilis Egyesiilet vdrpalotai régidjanak
tagjaként olyan alkotétdrsak kozote dolgo-
zik, akik inspiriciét, timogatdst és szakmai
otthont jelentenek szamdra.

Miuiveiben az emberi alak — kiilénésen
a n6i portré — 4ll a kozéppontban. Rajzai
és festményei kozott dllatok, virdgok, tdjak
és csendéletek is felbukkannak; az alkotds
orome és kifejez8ereje sokszor a legfino-
mabb részletekben rejtézik.

Venczel Virdg és Erd6di Maya

A jovére tekintve tovdbbra is 0j tech-
nikdk felfedezését, 6nmaga fejlesztését és
mivészeti ldtdsmédjanak tdgitdsdt tartja
legfontosabb céljianak.

A megnyit6 végén az énekesek két Gjabb
dala zdrta az eseményt, visszavezetve a ko-
zonséget abba a bens6séges hangulatba,
amely az este elejétd] végigkisérte a prog-
ramot.

Venczel Virdg munkdi nemcsak li-
vényban gazdagok, hanem abban a csen-
des er6ben is, amely az alkotd életébél tép-
ldlkozik. Finota Gina

9
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Dalok és torténetek

November 21-én  Terényi Mdrk és
Koronczai Istvin zenei estjére keriilt sor a
Pétfiirdéi Kozisségi Hdz és Konyvtdrban.
Enekeltek, gitdrozgtak, beszélgettek.

Bruno Mars, Lizzy McAlpine, Ed
Sheeran, Limp Bizkit, Shawn Mendes
dalai hangzottak el, a magyarok koziil a
vilogatdsukba a Magashegyi Undergro-
und, a Quimby és Varga Viktor egy-egy
nétdja kertilt. Elképesztd dinamizmussal,
ugyanakkor megrenditSen erés érzelmeket
kozvetitve, sajit személyiségiikon dtszilirve
adtdk el a mar klasszikusnak szdmité fun-
ky-, pop- és rocksldgereket, majd a szimok
kozotti szusszandsnyi sziinetekben lazdn és
spontdnul szoltak terveikrél, a zenéhez fii-
26d6 viszonyukrdl. A jelenlevék sem voltak
restek, kérdeztek, és ha kellett, a két fiatal-
ember életébdl egy-egy régebbi epizddot is
segitettek felidézni. Nyugodtan kijelenthet-
jiik, ez a kiilénos hangulatd, vallomdsokkal

teli zenés est nem szii-
lethetett volna meg az
empatikus, j6 humo-
ra kozonség kozre-
miikddése nélkiil.
Mark a Kodoldnyi
Janos Egyetem Mo-
dern Zenei Tanszé-
kén végzett énckes-
eléadémiivészként,
most pedig a Pannon
Egyetemen  hallgat
pszicholégidt. Istvdn
autodidakta ~ médon
valt a gitdr mesterévé, aki a zenélés mellett
hangtechnikusként is megallja a helyét. A
két zenész egy péttirdSi adventi koncert
fellépdjeként taldlkozott eldszor, és azéta
is tart bardtsdguk, szakmai egyiittmiiko-
désiik. Mindketten mar tobb zenekarban,
sz6loban és péros feldlldsban is kiprobdleak

Kincsek a ladafiabol

2024 eleje dra raldlt otthonra a Pér-
Siirddi Kozosségi Hdz és Konyvtdrban a
CseberVeder Tincmiihely, akik november
22-én ismét gilaestet rendeztek, amelynek
a Lidafia cimet adtdk.

A szinpadra fel is keriilt egy diszes
lida, amelynek titkokat rejtd rekeszé-
bél, a lddafidbdl, az est folyamdn toreé-
netek, tdncok, joféle muzsikdk, kincsek
sorjaztak el6 a kozonség nagy-nagy
Oromére.

A CseberVeder Tancmiihely egy olyan
hagyomdnydrzé kozosség, akik nem-
csak dpoljak kozos folklérkinesiinket,
hanem meg is élik, a laikusok szdmdra is
befogadhatévd formaljdk, produkcidikat
tdncszinhdzi elemekkel, effektekkel da-
sitjdk, igy sokszorozva meg az élményt.
Olyan 4téléssel és hitelesen roptdk ez
alkalommal is, mintha ott és akkor szii-
lettek volna meg a mozdulatok, lépések,
gesztusok, pedig napok, hetek, hénapok
firadsdgos, intenziv munkdja volt a hé-
tuk mogott.

Ugy, mint hajdandn, aprécskdk, és fi-
atalok, sziil6k és nagysziil6k egyiitt tdn-
coltak, ha kellett 6sszekapaszkodva, ha

gy hozta a forma, akkor kiilén-kiil6n,
majd Gjra egymdsra taldlva, az 6sszetar-
tozds, az adni és kapni tudds 6romében
feloldédva. A CseberVeder Tdncmi-
hely repertodrjibdl ez alkalommal t6b-
bek kozott dél-alfoldi, magyarbddi, ka-
lotaszegi tdncokat ldthattunk, valamint
a Bandédval forditsd cimi kompozicié-
jukat is megtekinthettiik.

A nagyszeri dramaturgiai érzékkel
osszedllitott estnek vendégfellépéi is

196. szdm

Terényi Mark és Koronczai Istvan

magukat, sajit szdmaik is vannak. Mark
jelenleg egyetemi tanulmdnyaira koncent-
rél, Istvan pedig kiilfoldon fog tanulni és
dolgozni. Ezért ttjaik most szétvilnak, de
abban biztosak lehetiink, hogy elvitathatat-
lan tehetségiik okdn mindkett6rdl hallani
fogunk még. Angeli K.

voltak. Az Alba Regia Mivészeti Iskola
ifjd tdncosai bodrogkozi és mez6foldi
férfitdncokat adtak el§ fergeteges erd-
vel, lendiilettel, temperamentummal,
Percze Csenge, Hibli-Toth Akos parosa
ragyogé bdjjal, méltdsdggal és lenyi-
goz6 tartdssal mutatott be kalotasze-
gi tdncokat, a Muskdtli Tdnccsoport
magyarbddi tdncokat jirt koncentrdl-

tan, életkedvvel, mivesen.
»»»
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XXIII. évfolyam

»»» A Varga Agnes tide, szép hangjin
felcsendiilé népdalcsokor a ledny- és asz-
szonysors ezernyi drnyalatdt, 6romét és
bénatdt vallotta meg a pisszenés nélkiil
l6 nagyérdemiinek, a Pinka Zenekar
pedig a Bakony népdalkincsébdl valogat-
va vidim, mokds, vérpezsditd, bufelejtd
percekkel iditette fel a hallgatésigot.
Végezetiil csak annyit irhatunk, és ezzel
szerintem az a mdsfélszdz nézd is egyetért,
aki ott volt, hogy bdnhatja, aki otthon
maradt, mert megfosztotta magit egy
nagyszeri élménytél. Angeli K.

MIKULAS-FUTAS 2025.

A Marathon Tomegsport és Kornyezetvédd
Egyesiiler november 15-én immdron 32.
alkalommal rendezte meg a hagyomdnyos
Mikulds-napi Futdversenyét. Nyirkos, ko-
dos, de csapadékmentes napra ébredtiink,
ezért az iddjdrds kedvezd volt a futdsra, a
szabad levegén vald mozgdsra.

Idén tobb mint szdzdtvenen neveztek
versenyiinkre. Tovdbbra sem kértiink
a 18 év alatti induldktdl nevezési dijat,
mert fontosnak tartjuk, hogy a nehezebb
kortilmények kozote él8, sportot kedve-
16 csalddok gyermekei is részt tudjanak
venni a versenyeinken, igy szimukra is
lehet8ség nyilik egy kellemes, kozos ki-
kapcsoldddsra.

Tobb tav koziil lehetett vilasztani. A
legkisebbek 1 és 2 km-en indulhattak.
A felnétt korosztdly hosszabb, 6 és 11
kilométeres palydk koziil valaszthatott,
amelyeket lehetett kétfés valtéban vagy
akdr gyalog is teljesiteni. A tévokat gy
jeloltiik ki, hogy senki ne tévedjen el,
tekintve 90%-ukat erdei titon kellett
megtenni.

Tobb onkéntes didk is segitette mun-
kankat, akik az iskolai kozosségi szolga-
lat keretén beliil dolgoztak veliink agy
az el6z8 napok elékésziileteinél, mint a
futds napjdn.

Tobb korosztilyban hirdettiink ered-
ményt. Az elsé hdrom helyezett egyedi
kerdmiakupdt, illetve érmét vehetett 4t.
A Mikulds minden befuténak 4tadott
egy csomagot.

Egyesiiletiinknél hagyomdny, hogy
mindenkit vendégiil ldtunk: kindltunk
zsiros kenyeret lila hagymaval, tiditSket,
pogdcsit, édességeket, gylimélesoket,

tedt, s6t csapolt sorrel is szolgdltunk. Igy
a résztvevékon kiviil kiséréik, illetve a

versenyre kildtogatd sportbardt érdekls-
dék is vendégltdsban részesiiltek.

A térség lakéin kivill érkeztek futdk
Budapestrél, Gydrbdl, Székesfehérvar-
16l, Veszprémbdl és a Balaton partjarél,
bakonyi telepiilésekrél, sé6t még az Al-
foldrél is. A berhidai iskoldbdl is t6b-
ben elj6ttek. Nagy 6romiinkre szolgil,
hogy a hdtrdnyos helyzettieket, illetve
a sajdtos nevelésiicket foglalkoztaté
intézménybdl, a Bartos 4ltaldnos isko-
lébél tobb osztdlynyi tanulét kisértek
el neveldik erre a rendezvényre, a gye-
rekek a mikuldscsomagnak, a falatoz-
nivalénak és a meleg tednak egyardnt
oriileek.

Legfébb célunk, hogy minél tobb fia-
tal is részt vegyen rendezvényeinken, igy
a szabadban, csalddias légkdrben tudjék
eltolteni szabadidejiiket.

196. szdm

A leghosszabb tévot a férfiakndl Simon
Gergely nyerte, mig a n6knél Eiserle-1llés
Judit volt a legeredményesebb. Juditot
kiilon is koszontotctitk, hisz ebben az
évben tinnepelte, hogy 40 éve fut. Ezért
kiilondijban is részesiilt.

Megfelel tdrgyi készlettel és hu-
manerdforrissal rendelkeziink ahhoz,
hogy jé szinvonali rendezvényeket
bonyolitsunk le. Osszességében el-
mondhatjuk, és a résztvevék részé-
rél tolmécsoljuk, hogy egy nagyon
jo, szinvonalas rendezvényt sikeriilt
megtartani. Terviink az, hogy a jo-
vében tobb versenyiink helyszinéiil
fogjuk valasztani a péti Albert Pihe-
néparkot.

Taldlkozunk legkdzelebb szintén ezen
a helyszinen az 56. Péti Terepfutdverse-
nyen!

Méreg J6zsef,
a Marathon TKE elnoke
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