Tisztelt Lakossag!

A Semmelweis Egyetem a mellékelt Informaciokat tette kozzé honlapjan. Letoltottiik, de
aki szeretne tajékozodni, annak kedvéért az alabbiakban linket is megjelenitiink.

Informaciok COVID-19 tiinetek esetén: mikor mit tehetiink? cimmel lakossagi
tajékoztatot allitott oOssze a Semmelweis Egyetem Pulmonolégiai Klinikaja és
Magatartastudomanyi Intézete. Az anyag szamos hasznos informacio mellett kiemeli,
hogy a COVID-19 okozta egyes tiineteket miként tudjuk otthon kezelni, és milyen
panaszok fellépése esetén van sziikség azonnali segitségre és a mento hivasara.

Mit tegyen otthon, ha koronavirus-fertdzésre utalo tiinetei vannak, mi a teendd tesztelés elott,
mikor sziikséges mentdt hivni, hol kaphato lelki segitség? — egyebek mellett ezekre a kérdésekre
is valaszt ad az a tdjékoztatd, amely a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajanak és
Magatartdstudomanyi Intézetének egylittmiikddésében késziilt. Az anyag szdmos hasznos
informaci6 mellett kiemeli, hogy a COVID-19 okozta egyes tiineteket miként tudjuk otthon
kezelni, hangstlyozza a C- és D-vitamin szedésének fontossagat, ajanlott dozisat, valamint az
elegend6 folyadékfogyasztas és pihenés kiemelkedd szerepét. Az Osszeallitas arra is felhivja a
figyelmet, hogy milyen tlinetek fellépése esetén van sziikség azonnali segitségre ¢s a mentd
hivasara. A tajékoztatd Osszesen kilenc ilyen tiinetcsoportot sorol fel a sulyos, fokozodo
nehézlégzéstol, fulladastol a tartdosan fenndllo, egyre fokozodo hanyésig, hasmenésig.

A tajékoztatd elérhetdé a Semmelweis Egvetem koronavirus tajékoztatd feliletének Mit
tehetiink meniipontjabol, valamint ide kattintva:
https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/11/COVID-19-betegtajekoztato-2020-11-

26.pdf?fbclid=IwAR1wgoth2djlyE65NusMdtEIVE4AkSVS2bEFYIcH1ve mVwWhfkieCHUy
dc8

Kérem, hogy vigydzzanak magukra, vigyazzunk egymasra!
Pétfiirdo, 2020. november 30.

Szabdné Czifra Melinda sk
jegyzo
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