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Népszavazas utan...

Nem most tortént. 24 év telt el azdta. 1996.
mdjus 19-én érvényes é eredményes népszava-
zdson dontottek a pétiek arrdl, hogy elszakad-
nak Varpalotdrol. A kiilonvdldssal egyébként
nem elbszor probdlkoztak meg az itt élok.

Pétfird6 a gydr épitésekor kozigazga-
tésilag Varpalotdhoz tartozott. 1930-ban
osszesen 142-en laktak e helyen, 1940-re
1 000 fére emelkedett a létszdm. Az tize-
mek megépitéséhez, majd mikodeetésé-
hez is sok munkdskézre, kvalifikdle szak-
emberre, tisztviselére volt sziikség. A Péti
Nitrogénmiivek 1932-t6l mdr termelni
kezdett. Induldsdval egyiitt a gydr vezetd-
sége mindent elkdvetett annak érdekében,
hogy az itt dolgozék otthonra taldljanak.
Révid idén beliil felépiilt a belsd lakételep
parkokkal koriilvéve. 1934-re elkésziilt a
kasziné és a sporttelep. 1936-tdl elkezdték
a kiils6 lakételep kialakitdsér. Elénk kul-
turdlis és sportélet is zajlott Péten.

A Virpalotihoz tartozds gondolata
ekkor mdr egyre idegenebb lett az itte-
niek szdmdra. A Veszprémi Levéltdrbdl
elékeriilt egy 1941-ben datdlédott levél,
amelyben a veszprémi ad6hivatal tand-
csosa arrdl értekezett, hogy Pétfiirdd
onallé kozséggé alakuldsihoz nagyobb
teriiletre lenne szitkség. 1943-44-bdl
egy olyan dokumentum 6rz8ddtt meg,
amely a Pétfiirdd kozségesitése cimet vise-
li. A tanulmdnyt a Nitrogénmivek Rt.
vezetdsége jegyezte. Az elszakaddsi vigy
egyik fontos indoka mér ekkor is az volt,
hogy a gydr 2 000-2 200 alkalmazottja
utdni adét Virpalota kapta meg, és ezt
Virpalotdra is forditottdk, mig a véllalat
telepén kiviil esd részeken sziikséges péti
beruhdzdsok: csatorndzds, titépités rend-
re elmaradtak. Ezt az elszakaddsi kezde-

ményezést 442 csaldd irta ald. Ezeket a
terveket keresztezte a mdsodik vildghi-
bort tragikus végkifejlete.

A hédbort utdn folytatédott az 6ndllé
kozséggé véldsért megkezdett kiizdelem.
1947. mdrcius 28-4n kelt az az irat, amely-
ben a Pétfiirdén miikodd két munkdspdrt
megirja a megyei alispinnak a nagykoz-
séggé alakulds szdndékdt. Részletes és

szakszer(i indokldst is adtak. Virpalota
képvisel6-testiilete 1947. dprilis 20-dn tar-
gyalta PétfiirdS elszakaddsdnak tgyét. A
szavazdskor 1 f6 timogaté vokssal szem-
ben 43-an szavaztak Pétfiird§ kiilonvéldsa
ellen. Az indok egyértelmitien gazdasigi
volt. Arra a megéllapitisra jutottak, hogy
az anyakozség a hdbort pusztitdsibél ere-
dé wjjéépitést, a kozérdek(i és halasztdst
nem tir8 problémak megolddsdt sajét ere-
jébdl egyeldre képtelen megoldani.

2020. jinius 2.

A kudarcba fulladt kiilonvaldsi kisér-
let utézongéjeként a Péti Nitrogénmiivek
Részvénytdrsasig 1948. julius 14-én leve-
let irt a megyei alispinhoz, amelyben azt
kérték, hogy a kiilonvéldsig Vérpalota elol-
jérésaga gondoskodjék a péti utak karban-
tartdsdrdl, a kozvildgitdsrol, a rendészetrdl,
a személyi és a vagyonbiztonsagrol.

De ekkor mér egy j éra vette kezdetét.
A Rakosi-, majd a Kidar-korszakban a
pétfiirddi kiilonvélds gondolata lekeriilt a
napirendrél.

A rendszervéleds, a pdrtdllam leépi-
lése, 1989 utdn az orszdg demokratikus
dralakuldsa teremtette meg azt a politikai
légkort és torvényi hétteret, amely lehe-
t6séget adott az itt él6knek fuggetlenségi
torekvéseik ismételt deklardldsira. Meg-
alakult a Szovetség Pétfiirds Onkor-
mdnyzatdért nevi civil szervezet, amely
1990. marcius 28-4n benydjtotta az 6ndl-
16soddsi kezdeményezést Virpalota Vdros
Tandcselnokének. A szervezet képvisel6i
a népszavazds elrendelését kezdeménye-
26, 324 aldirdssal megtdmogatott petici-
6hoz hozzaflizték: ,...megjegyezni kivin-
Juk, hogy Pétfiirdének Virpalotdtsl vals
elvdldsi szdndéka mindennemii pdrttdl,
szervezettdl fiiggetlen, kizdrdlag a lakdk
akaratdt fejezi ki.”

Virpalota utolsé tandcselndke a nép-
szavazds kezdeményezésére indult eljdrdst
felfiiggesztette. Az 1990. dprilis 5-én kelt
hatdrozatdban az 1989. évi XVII. tor-
vény 31. paragrafusinak 4. bekezdésére
hivatkozott, miszerint nem lehet kit(izni
népszavazdst az orszaggylési és a tandcs-
tagok vélasztdsinak idépontjit megel6z8
és azt kovetd 3 hénapon beliil.
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» » » 1990-ben az elsé szabad orszdg-
gytlési vélasztdsok 2. forduléjdr dprilis
8-dn tartottdk, és Vdrpalota Vdros Ta-
ndcsa szerint ez volt a torvényes indok a
népszavazds kiirdsdnak meggdtoldsdra. A
Szovetség Pétfiirdd Onkormanyzataért
szervezet ekkor az Alkotmdnybirésdg-
hoz fordult. Az Alkotmanybirésig 1990.
szeptember 5-ei hatdrozatéban megilla-
pitotta, alkotmdnyellenes volt Virpalota
hatdrozata. Ezt Virpalota az alkotmdny-
birésigi eljdrds meginduldsakor, jalius
10-ei hatdllyal vissza is vonta.

Kozben elkezdédott az 6nkormdnyza-
ti valasztdsi kampdny. 1990. szeptember
30-dn és oktdber 14-én két forduléban
megtartottdk Magyarorszdgon az elsd
szabad 6nkormdanyzati vilasztdsokat. Ez-
zel megsziint hazdnkban a kozigazgatds
tandcsi strukturdltsiga.

Az alakulé 6nkormdnyzati rendszerre
nagy varakozdssal tekintettek a pétiek.
Virpalota Viros Onkormanyzati Képvi-
selé-testiiletébe péti képviselSk is bejutot-
tak, megalakulhatott a péti és az inotai
részonkormdnyzat. A népszavazds kiiré-
sanak kovetelése ezért elhalasztédott.

A rendszervaltozas utdni évek, a rész-
onkormdnyzat intézménye viszont ismét
csaléddst okozott sok pétinek. Tovébbra
is ugy érezték, nem itt, Péten donthetnek
a helyi tigyekben, rdaddsul azt is nehez-
ményezték, hogy az ipari tizemekbdl be-
foly6 addhoz képest keveset fordit erre a
keriiletre Vérpalota vdrosa. Ezért 1994
6szén megalakult a Szovetség Pétfiirds
Onélléségéért nevi civil szervezet, ami-
kor is az el6dok dtadtdk a stafétdt ennek
az Uj csapatnak, akik a szévetségiik 1995-
os bir6sdgi bejegyeztetése, majd egy 1996
janudrjdban lebonyolitott, és biztatd
eredményekkel zdrult kozvélemény-ku-
tatds utdn 1996. februdr 8-dn leadtdk a
népszavazds kiirdsdhoz szitkséges szdmu
aldirast Vdrpalota varos jegyzdjének.

A népszavazds 1996. mdjus 19-én zajlott
le. A pétiek 52 %-a jarult az urndkhoz, a
résztvevek 90 %-a vélaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy ... Akarja-e On, hogy Pét-
Srirdd ondll telepiilés legyen?” Persze a sza-
badsdg ezutin sem hullott kénnyedén a
pétiek 6lébe. Egy majd mdsfél éves biirok-
ratikus huzavona vette kezdetét, amelyben
kozponti szervek vizsgdltdk, mikodoké-
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pes marad-e az elvilds utdn Pétfiirdd és
Virpalota. Ezt a hosszi, fordulatokban
gazdag tdrgyalds- és bizonyitds-sorozatot
végiil is sikerre vitte az SZPO.

Ennek kévetkezményeként 1997. oktSber
15ét81 Gonez Arpéd kéztdrsasigi elnok on-
4llé kozséggé nyilvénitotta telepiilésiinket.
1997. november 16-dn pedig le is zajlott az
els6 6nkormdnyzati vélasztds Pétftirdén.

Ettdl az idéponttdl kezdve végre kizé-
rélag mi, pétiek, vagyunk felelések azért,
hogyan alakulnak a dolgaink. Rajtunk,
ezen a kozel 5 ezer emberen mulik, kik
keriilnek be a képvisel-testiiletbe, mi
dongjiik el, ki legyen a polgdrmester.
Télink fiigg, hogyan és milyen médon
élink jogainkkal és lehetéségeinkkel.
Rajtunk 4ll, miképpen vesziink részt,
egydltalin részt vesziink-e a telepiilés
kozéletében. Merthogy ezt a lehetdséget
akarta kivivni, megkapni oly sok Péten
élt generdcié az elmult évtizedekben.
Mindez most mdr nekiink természetes.

Taldn a legkevesebb, amit megtehetiink,
ha dtérezziik a felelésségiinket, és megpro-
bélunk méltéak lenni az el6deinkhez.

Angeli Katalin

Mi mulik most az anyakon?

Odakint szikrdzéan siit a nap. A pdr
csepp mdjusi esének kiszonhetéen nem a
bodité orgonaillat csapja meg az orrom,
hanem a fold esével dzratott szaga. Van
benne valami termékeny, valami, ami
az djrakezdésre emlékezter. Mdjus van,
anydk napja van. Az az idészak, amikor
a természet, mély téli dlmdbol, a késéi fa-
gyokkal megkiizdve, de ijraéled, kivirul,
orok korforgdsban. Az elsé tavaszi zoldsé-
gek, gyiimolcsok lassan mdr megjelennek,
a mezd mdr vdrja a kaszdldst.

A természet szdimdra nem kérdés az
Gj lap inditdsa, és vajon nekiink? Furcsa
szamomra, hogy sokan a bezdrtsiggal
azonositjak ezt az idészakot. Ami egy-
részrdl érthetd, hiszen nagyon sok min-
dent nem tehetiink meg, ami a szabad-
sdggal egyenld szémunkra. De valasztdsi
lehet8ségiink most is van, lehet igy is,
sajndltathatjuk magunkat, de ha meg-
forditjuk, akkor végtére is az otthonunk
jelenti a biztonsdgot, a menedéket.

Lehetnek rossz napok, koénnyedeb-
bek, kifejezetten szép pillanatok. Hatal-

mas vitdk és 4jboli egymadsra taldldsok.
Elfogyhat a tiirelmiink, megcstszhat
a napirendiink, na és mi fog tortén-
ni? A nap holnap is felkel ugyanuagy.
Meritkezhetiink eb-
bél a helyzetbdl ugy
is, hogy pozitivumot
kovicsolunk beléle.
Most nem feltétle-
nil kell megfelel-
niink mindenben és
mindenkinek. Ha
nem sikeriilt a ka-
rantén-frizura, nem
érdekes, a kama-
szok  nyomkodhat-
jik a pattandsaikat,
kisérletezhetiink a
szakallnovesztéssel, ugy o6ltozkodhe-
tiink otthon, ahogy a legkényelmesebb
a munka... Eld6nthetjiik, hogy borton-
ként, vagy egy csodds biztonsigot adé6
helyként tekintiink az otthonunkra.
Most ez az, amire ebben a nehéz id4-
szakban a csalddnak sziiksége van, a

biztonsigra. Az pedig az anyikon mu-
lik, még békeidSkben is, hogy ki milyen
hangulatban tér haza. Hiszen a néktél
lesz élettel teli, otthonos egy 50 négyzet-

méteres panellakds, vagy egy kényelmes
csalddi hdz. Az asztalra tett tobbfogdsos

ebéd, vagy a gyorsan 6sszedobott szend-
vics, a peddnsan vasalt ruhdk, vagy csak
az épphogy sszehajtogatott és szekrény-
be tett ruhdk, mind-mind a gondosko-

dds és az odafigyelés jelei. »»»
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» » » Lehet, hogy mdr megszokott és a
rutin miatt elvardssa alakult, de ha ezt
nem csindlnd meg a hdziasszony, ki he-
lyettesitené? Az biztos, hogy ennek hii-
nydt mdr inkdbb észrevenné mindenki,
mint a ,lathatatlan” munkdt, ami a rend
mogott van.

Mindekézben home officeban pro-
bilunk teljes értéktt munkatdrsként
megfelelni, utolérni a lakdst, és gor-

csosen figyelni arra, hogy a gyerme-
kiink megkapja a nagyon is igényelt
figyelmet és szeretetet. Nem konny(
tobbfelé szakadni, sét frusztralé, mert
valaki mindig rosszul jir. Talin most
ez a helyzet még inkdbb rdébreszt
minket arra, hogy a szerepeket, ame-
lyeket az élet rank pakol, nem tudjuk
100 szdzalékosan jdtszani, csak meg-
kozelithetjiik azt.
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Fogadjuk el, legyiink rugalmasak,
és éljiik meg ezeket a szerepeket, ugy
ahogy nekiink kényelmesek. Nem le-
hetiink tokéletesek, de az kdrpétolhat,
hogy a gyermekiink szdmdra, barmi is
torténjék, lehet vildgjarvany, barmi mds
katasztréfa, az anya jelenti a biztonss-
got, 6 tartja Ossze a csalddot. Ezt a szu-

per erét pedig kotelességiink haszndlni.
P. Szabé Orsi

A magyar hosok tiszteletére

A gorig hérosz sz6bdl ered a his kife-
jezés, mely ebben az értelemben isteni
tulajdonsdgokkal  felruhdzott mitoldgiai
személyt jelent. A hdsnek isten segitségével,
a maga becsiiletével, akaratdval és kiemel-
kedd tulajdonsdgaival a gonosz felett kell
gybzedelmeskednie.

A magyar hésok emléknapjit mdjus
utolsé vasdrnapjin tartjak Magyaror-
szdgon. Pétfiirdén a kordbbi években a
Teleptilés Védé és Szépits Egyesiilet tag-
jai emlékeztek meg errdl a naprél, idén
ezzel a néhdny sorral szeretnénk adézni
az elhunyt hdsok elétt.

Eredete az 1917. évi VIIL. torvényre
vezethetd vissza. Ebben mondtdk ki
el6szor, hogy nemzetiink hési halotta-
inak kegyeletteljes tiszteletét megfele-
16 médon kifejezésre kell juttatni.

A torvénycikk egyértelméien fogal-

maz: ,Mindazok, akik a most dilé hd-
boriiban a hadra kelt sereg kitelékében
hiven teljesitették kotelességeiket, a nemzer
osztatlan, hdilds elismerésére viltak érde-
mesekké. Orizze meg a késé utdkor hilds
kegyelettel azok dldott emlékezerét, akik
életiikkel addztak a veszélyben forgd haza
védelmében. Minden kozség (vdros) anya-
gi erejének megfeleld, mélté emléken oro-
kiti meg mindazoknak nevét, akik lakdi
koziil a most dilé hdboriiban a hazdért
életiiket dldoztik fel.”

1945-ben még megiinnepelték, utdna
azonban teljesen elt(int az tinnepek ko-
ziil. Hivatalosan csak 1989-ben, a rend-
szervéltds elétt emlékeztek meg a hésok
napjirél. Majd a Magyar Koztdrsasig
Orsziggytlése a magyar nemzet soha
el nem mulé hildja jeléil, a ma él6 és
a jové nemzedékek okuldsira, a hésok

dicséségére a 2001. évi LXIIIL. torvény
alapjdn minden esztendé mdjus hénap-
janak utolsé vasdrnapjit a magyar hésok
emlékiinnepévé nyilvénitotta.

Idén ugyan minden mds, mint kordb-
ban, ezen a napon sem tudunk szemé-
lyesen egyiitt 6sszegylni. Emlékezziink
hdt meg a hésokrél otthonaink melegé-
bél Babits Mihély: A fratal katona cimi
versének utolsé soraival.

v...O nem gyiiriit gyiiriiért cserélt,
szivet cserélt aranyat vasért,

oly kincse volt, ami tobbet ért,
mihez e fold aranya talmi:

arany szive, arany mosolya —
mind értiink ingyen adja oda,

s gyoziink-e, meg sem tudja soha,
mert halni kell neki, halni.”

Ambrus Melinda

TRIANON 100 (1920 - 2020)

(Emlékezés a Nagy Hdboru kovetkezményeire)

Ilyesmire az élévildg mds szegmensei
képtelenek, csak az ember — és az dltala
alakirott politika. Mi vagyunk a vildg
egyetlen orszdga, amelyet a sajdt orszdga
hatdrolja. Kords-koriil!

Machiavelli (1469-1527) irta a Feje-
delem c. 6rokérvényd mivében, hogy a
politika (benne a diplomdcia) a nevetve
gyilkolds mivészete. Ez igy igaz a mai
napig, sét mig a vildg vildg. Ezt a megil-
lapitdst legjobban a XX. sz. tdrsadalmai
sinylették meg kozel 100 milli6 (!) ha-
lottat hagyva maguk mogott.

Emlékezd irdsomban torekszem a
torténelmi hiiségre tgy, hogy sem naci-
onalista, sem internacionalista megnyil-
vanuldsokra nem ragadtatom magamat.

Ezekre ott van a kor sok szdz kétetre
rugé szak- és szépirodalma. Ember le-
gyen a talpdn, aki eligazodik benne...
Az Osztrik-Magyar Monarchia és Né-
metorszdg a Nagy Héborut elveszitette.
1918 novemberében aldirtdk az elézetes
fegyversziineti egyezményt. Mikozben a
szinfalak mogott a gydztes és vesztes fe-
lek ,marakodtak”, a monarchia felbom-
lott. Az 8szirdzsds forradalom, majd 1919.
mircius 21-én a Tandcskoztdrsasdg kiki-
dltdsa teljesen yj dllapotba helyezte a ,bé-
ketdrgyaldsok” menetét. Az antant erdit
ez a tény dtmenetileg megzavarta, mivel
a Voros Hadsereg az északi hadjérata so-
ran tonkreverte a csehszlovdk (kisantant)
haderét és fél6 volt, hogy a Tiszdnttlra

bevonult romdnok ellen fordul (virhaté
sikerrel).

Vix francia alezredes felszélitotta a vo-
r6s kormdnyt, hogy vonja vissza az északi
haderejét, igéretet adva, hogy a romanok
is kivonulnak az orszdgbdl. No, ez utébbi
nem tortént meg! Olyannyira nem, hogy
az 1919. november végi kivonuldsukig
tobb ezer mozdonyrt, vastti kocsit, 38 ezer
vasuti kocsinyi drut, a teljes mezShegyesi
ménest raboltak ki az orszdgbdl, mikdzben
felrobbantottak 23 vastiti és folyohidat. Az
igy okozott kdr meghaladta a 29,6 milli-
ard koronat!

Csak egy epizdd: a romdn ,haders” a
Magyar Nemzeti Mizeum kincseit is ki

akarta vinni az orszdgb6l. » »»
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»»» 1919. oktéber 5-én Harry Brandholcz
amerikai tdbornok a lovaglépdlcdjival ver-
te ki a romdnokat a mdzeumbdl, mikéz-
ben mér 38 teherautéjuk alle készenlétben
a rabldshoz az épiilet el6tt. A teljesség igé-
nye nélkiil azért azt is mondjuk el, hogy
a voros terror alatt 129 ezer proligyerek
tdiilhetett a Balatonon. ..

Most pedig induljunk a névadé év
(1920.) eseményeinek rovid ismertetésére.

Janudr 5. A gréf Apponyi Albert dltal
vezetett békekiildottség elindul Parizsba
a tdrgyaldsokra. Kozottiik van gr. Teleki
Pal és gr. Bethlen Istvan is.

15-én dtadjak a magyar érveket rog-
zité dllasfoglaldsokat (dokumentumok,
statisztikdk, térképek és elemzések for-
mdjdban). Néhdny érdval késébb a szo-
vetséges hatalmak képviseléi is dtadjdk a
Magyarorszdgra vonatkozé békeszerzd-
dés véglegesitett dokumenticiéjit.

Janudr 16-4n gr. Apponyi Albert fran-
cia, angol és olasz nyelven megtartja
hires beszédét az 6t gydztes f6hatalom
megbizottjai — Clemenceau francia, Da-
vid Lloyd George brit, Francesco Nitti
olasz miniszterelndk, valamint Hugh C.
Wallace amerikai és Keishiro Matsui ja-
pan nagykovet elétt. Apponyi igy fejezte
be a 29 perces beszédét: Mi ez, ha nem
egy¢éb, mint egy nemzet teljes és szdndé-
kos elpusztitdsa?

Februdr 6-an Csehszlovdkia, a Szerb-

Horvét-Szlovén Kirdlysdg és Romdnia
k6z6s memorandumot kiild a békekon-
ferencidhoz, amelyben rogzitik Ma-
gyarorszdggal szembeni teriileti kdve-
teléseiket.
Az Apponyi-beszéd és a memorandum ha-
tésdra a nyugati hatalmak tandcskozdsain
vitak indulnak Magyarorszdg hatdrairél(),
de a vitdk elsimitdsa utdn a békeszerz3dés
f6 pontjain nem valtoztatnak.

A magyar nemzetgyilés elfogadja a
kormdnyzévélasztdsrdl és a kormdnyzoi
jogkorrdl sz6l6 (elhiresiilt) 1920. évi L. tor-
vénycikket.

Mircius 1-jén a nemzetgyilés 141 igen-
szavazattal 131 nemmel szemben Horthy
Miklést  Magyarorszdg  kormdanyzdjava
vélasztja. Az Amerikai Egyesiilt Allamok
szendtusa leszavazza a Németorszdggal
kotote versailles-i béke ratifikdldsdt. Ezt
kovetden az USA elutasitja a t6bbi méltat-
lan békeszerz3dést is. A hdbordban vesztes
orszdgokkal kiilon békeszerzédést kot.

A romdn csapatok a honap végére telje-
sen kitiritik a Tiszdntdlt.

Méjus 6-4n az antant-hatalmak Pdrizs-
ban dtnytjgak a végleges békefeltételeket
a magyar békekiildoteségnek. A békekon-
ferencia elndke Alexandre Millerand fran-
cia miniszterelnok a kisérélevelében visz-
szautasitja a magyar békekiildottség érveit,
ugyanakkor nem zdrja ki a hatdrok késébbi
békés tton torténd kiigazitdsinak esetleges
lehet6ségeit. (Erre majd kés6bb kitérek.)

Janius 4-én magyar id6 szerint 16 éra
32 perckor a felek aldirjik a békediktitu-
mot! A kiilpolitikailag, gazdasdgilag elszi-
getelt, a megszdllé hadseregek 4ltal teljesen
kifosztott és tonkretett Magyarorszdg kép-
viseletében Bendrd Agoston népjéléti mi-
niszter és Drasche Lazar Alfréd kovet l4tta
el kézjegyével a versailles-i Nagy-Trianon
kastély disztermében a dokumentumot.

A gy6ztes felek kijelentik: Magyarorszdg
felelés a hdboraban gydztes dllamoknak
okozott kdrokért (sic!). Részletesen tag-
laljak az ennek kovetkeztében teljesiten-
dé jovétéeel feltéeeleit. Az orszdg 325 400
km?-nyi teriiletébdl, htiszmillié dllampol-
gardbdl 93 073 km?* és héumilliényi la-
kossdg maradt. A részletesség érdekében:
Romadnia megkapta Erdélyt, a Partiumot,
a Tiszanttl keleti részét, Mdramarost, a
Bénsdg keleti felét. A délszlav 4llam (sic)
Murakozt, Dravakozt, Bacskdt, Nyugat-
Bédnsdgot. Cschszlovdkia a Felvidéket,
Csallokozt, Kdrpataljat. Ausztria az Or-
vidéket. Lengyelorszdg Szepes és Arva
varmegyék egyes teleptiléseit, Olaszorszdg
Fiumét. Az orszdg hadseregének létszdmat
35 000 f8ben maximéltdk.
,Consummatum est!” Bevégeztetett!

Augusztus 1-jén a szerb csapatok bevo-
nulnak az Orség szinmagyar telepiiléseire.
A helyi lakossdg fegyverrel tdimad a meg-
szallokra. A Nemzetkozi Hatdrmegdllapi-
t6 Bizottsdg 1921. november 15-i déntése
alapjdn a teriilet visszakeriil Magyaror-
szdghoz, de a szerbek csak 1922. februdr
elején adjak vissza a tertiletet.

Augusztus 10-én az antant a t6rokok-
kel is aldiratja a békeszerz8dést, amit azok
nem ismernek el! fgy az antant kénytelen
elismerni a Torok Koztrsasig eredeti ha-
térait! (Hogy van ez?)

Augusztus 14-én az an. kisantant meg-
erdsiti a februdr 6-i megdllapoddst, vagyis
egymds segitségére sietnek, ha Magyaror-
szdg részérél tdmadds éri Csehszlovékia,
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Szerb-Horvét-Szlovén Kirdlysdg (1921-tdl
Romdnia is) teriiletét.

Szeptember 1-jén a nemzetgyiilés megala-
pitja a Vitézi Rendet, mivel a kormdnyzé
(Horthy Miklés) nem rendelkezik kiralyi
jogkorrel, igy nem adomdnyozhat nemes-
séget. Az Orszdgos Vitézi Szék élén a f6-
kapitdny — a kormdnyz6 4ll. A rend tagjait
nyolc Vitézi Torzsszékbe szervezik.

Szeptember 26-dn a magyar nemzetgyi-
lés megszavazza a ,numerus clausus” néven
hirhedt 1920/XXV térvénycikket, amely a
zsidosdgot is ,népfajként” definidlja. Ezzel
precedenst szolgaltat az 1938-ban megalko-
tott diszkriminativ jogszabalyok szdmdra.

November 12-én az Olasz Kirdlysdg és a

Szerb-Horvit-Szlovén Kirdlysdg a rapalloi
egyezmény megkotésekor megdllapodik,
hogy — egyebek mellett — értesitik egy-
mist, ha biztonsdgukat Ausztria vagy Ma-
gyarorszdg fenyegetné.
November 13-dn a nemzetgy(lés iin-
nepélyes tiltakozé nyilatkozat elfogaddsa
mellett” a trianoni békeszerz8dést elfogad-
ja. Az 1921. évi XXXIII. Torvénycikkben
1921. jalius 26-dn hirdetik ki.

Akor torténetének szoros tartozéka, hogy
1921 augusztusiban a magyar hadsereg ki-
tiriti az Ausztridnak ftéle nyugat-magyaror-
szagi teriiletet. Felkelés tort ki a vidéken, és
a velencei egyezmény értelmében decem-
berben tartott népszavazds eredményeként
Sopron és kornyéke magyar maradt. Innen
a ,,Sopron, a hiiség virosa” elnevezés.

A XX. sz. magyar torténelmének tragédi-
djat tetézendd egyes torténészek a kovetke-
z8képpen polemizédlnak: ,Az 1938-1941
kozitti orszdggyarapitds iddszakdban a Fel-
vidék déli része, Karpdtalja, Eszak-Erdély és
Székelyfold, valamint a Délvidék keriil vissza
a magyar Szent Korona fennhatdsiga ald, bi-
zonyitvin, hogy a békeszerzidések nem orik-
kévaloak. A jogos teriileti revizidért ,,be kell
kapesolédnunk” a I1. vildghdboriba, magyar
vérrel kell fizetniink a visszakapott orszdgré-
szekért. Az 1ijabb vildgégést is a vesztesek ol-
daldn fejezziik be. Elveszitjiik az 1938. utdn
visszatért teriileteinket. Ezt még a trianonindl
is silyosabb pdrizsi békeszerzidés ratifikdlja
1947 februdr 10-én.” A ténybeli kozlések te-
kintetében nem taldltam érdembeli vélaszt
arra, hogy a szintén vesztes Ausztria mi ok-
bél kapott teriiletet Magyarorszagbdl.

A Millerand-féle kisérélevél utal a hatdrkér-
dések késébbi — békés tton vald —esetleges

revizidjanak lehetdségére. » » »
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» » » A revansista magyar (kiil)politika mi-
ért nem hasznalta fel ezt a gydztes hatalmi
kijelentést, mik6zben nemrég keriilt nyilva-
nosségra az az 1936-1937-ben késziilt tér-
gyaldsi anyag, miszerint a trianoni magyar
békediktdtumot feliil kellene vizsgilni? Ez
ellen az akkori Olaszorszdg, Németorszdg
és Japdn tiltakozott. Franciaorszdg és a
britek hajlottak a felvetésre, az USA pedig
eleve kiilonbékér kotott. (Azt a mai napig
nem értem, Japan hogy keriilt az I. viligha-
borts eurdpai hadszintér térképére?) Nos,
a kozép-eurdpai dllamok 1990-es évekbeli

rendszervaltozdsait kutatd torténészek sze-
rint az Antall-kormanynak volt lehetésége,
hogy féleg Ukrajndval békés hatdrreviziés
tdrgyaldsokat folytasson, 4m ezzel nem élt.

Egy bardtom, aki egydltalin nem ,va-
dolhat6” tilzott baloldalisiggal, (de ettdl
még a bardtom, mind véletlen) okfejtése
szerint a harmadik ciklusdt t5lté6 Orbdn-
kormdny un. szomszédpolitikdja roppant
érdekes. Az el6z6 fejezetben emlitett feliil-
vizsglatot teriileti revizié nélkil, de az el-
szakitott magyarsdgot etnikai-tdrsadalmi-
érzelmi alapon kivdnja az anyaorszdghoz
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kozeliteni, mikézben politikai-gazdasigi
érdekeket nem firtat. Ehhez nemzetkodzi
elismertséget is ki akar vivni. Ha igy van,
nem egy bizarr elképzelés.

De én, botor, abban reménykedtem,
hogy amikor a kézép-eurépai orszdgok
beléptek az Eurépai Unidba, megsziin-
nek az ellenségeskedések, a kisebbségi
megkiilonboztetések tgy allampolgdri,
mint diplomdciai szinten. Nem igy van.
Nem egyediiliként, de tévedtem.

Gelencsér Istvan

A joban a rossz, a rosszban a jo...

Azt hiszem, hogy ebben az embert pro-
bdlé idészakban, amely szamunkra talin
egy kicsit idegen, — megdobbenéssel veszi
tudomdsul az ember fia-lednya, hogy egy
Jjdrvdny, virus megjelenése nem is oly isme-
retlen a vildgban — volt mdr
ilyen...

Gondoljunk csak — a teljes-
ség igénye nélkiil — az 1347-
53. kozotti pestisjrvanyra,
az 1738-as pestisjarvanyra,
vagy az 1831. évi kolerajdr-
vényra. A 18. szdzadban Ma-
gyarorszagon tizévente 4-5
nagy megprobdltatdst jelen-
tett a tifusz, a diftéria, a him-
16, a vérhas, vagy a kolera.
De emlithetnénk az 1918-as
vilighdbort utdn megjelent
spanyolndtha  pusztitdsdt,
melynek tobb 4ldozata volt,
mint az elsé vilighdborinak magiban.
Ha egy kicsit is foglalkozunk a témdval,
ismerdsnek tlinik a napjainkban is meg-
hozott intézkedések tobbsége: a karan-
tén, kijérdsi tilalom, elszigeteltség.

Engedtessék meg nekem, hogy meg-
osszam veletek ezeket a minap kapott és
meglehetésen elgondolkodtaté monda-
tokat kedves pétfiirddi lakosok!

»Az emberiség pontosan azt a beteg-
séget kapta, amire szitksége volt. Nem
becsiiltitk az egészséget, ezért olyan
betegséget kaptunk, hogy tudatositsuk
— ez a legfontosabb! Nem becsiiltitk a
természetet, ezért olyan betegséget kap-
tunk, hogy a természetben eltoltdtt idd
olyan értékes legyen szdmunkra! Nem
mikodtiink mar csalddként, ezért ez

a betegség az otthonunkba zirt min-
ket, hogy ujra megtanuljunk csaldd-
ként miikodni! Mdr nem becsiiltitk az
idéseket és a betegeket — ezért kaptuk
ezt a betegséget, hogy felismerjiik, 6k

foté: Pozsik Tiinde

mennyire sériilékenyek! Nem becstiltitk
az egészségligyi dolgozdkat, és most rd
kellett jonniink, mennyire pétolhatatla-
nok! Nem tiszteltitk mdr a tanitéinkat,
ezért ez a betegség bezdrta az iskoldin-
kat, hogy a sziil6k prébaljdk ki, meny-
nyire nehéz az 6 munkdjuk! Azt hittiik,
barmit megvehetiink, barhol és bérkivel
eltolthetjitk az idénket, de megkaptuk
ezt a betegséget, hogy tudatositsuk,
ez mennyire nem magdtdl értet6dé!
Mammon kincsei elkibitottak minket,
a szabadidénket pldzdkban, bevdsdrlé-
kozpontokban toleottiik, ezért ez a be-
tegség bezdrta ezeket, hogy rdjojjiink,
a boldogsdgot nem vdsdrolhatjuk meg!
Arra koncentréltunk, hogy hogyan né-
ziink ki, 6sszehasonlitgattuk magunkat

mdsokkal, ezért ez a betegség eltakarta
arcainkat, hogy rdjojjiink, a szépségiink
nem ldthaté! Azt gondoltuk: ennek a
Foldnek az urai vagyunk. Ezért meg-
kaptuk ezt a betegséget, hogy egy mini-
atdr, lathatatlan valami gy8zzon
le benniinket, és tanitson meg az
aldzatra!

Ez a betegség nagyon sokat vesz
el tSliink! Ugyanakkor lehetdséget
ad nagyon sokat tanulni beldle,
hogy mi igazdn fontos az életben!
Meéretre szabott betegséget kap-
tunk!”

Mikor olvastam e sorokat —
szinte megillt a lélegzetem, és
felmeriilt a kérdés is: ezt vajon
»megérdemeltiik”? Es ti, kedves
olvas6im, hogy gondoljdtok ?

Sokat hallunk nap mint nap
arrdl, hogyan kell védekezni, mi-
lyen kortiltekintd viselkedésmédot  kell
megvaldsitanunk, fegyelmet gyakorolni
(ez is nehéz dolog), de emellett az is fon-
tos, hogy egyiitt, egymdsért tenni kell ,va-
lamit”. Nem kellene nagy dolgokat, csak
egyszer-kétszer  telefondlni  bardtoknak,
ismerdsoknek, netdn a szomszédra, vagy a
lépcsBhdzban lakd idds nénire, bicsira fi-
gyelni — el kell hinni, hogy egy kedves sz6,
bizony megszépiti az egész napjt!

Aztdn itt az égetd kérdés: mit is csindl-
jak, mihez kezdjek magammal, csald-
dommal bezdrva... mert konny( annak,
aki kertes hdzban lakik, hallani nap
mint nap. Erre sajnos nincs orvossag,
mert még ugy ldtja mindenki, hogy so-
kdig fog tartani ez az elszigetel8dés...

»» »
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» » » A televizié és az okostelefon is nagy
segitség, az olvasdsrdl nem is beszélve. De
azért ugye egész nap nem lehet csak ezzel
foglalkozni, mert a mi napjaink nem errdl
széltak békeid6ben még a virus elétt. ..

Taldn lehetne Uj ételreceptekkel fel-
dobni a heti meniisort, vagy id8igénye-
sebb stitemények készitését is probalgat-
ni, mely nemcsak a csalddnak, de néha
a szomszédnak is (remélhetSleg) izleni
fog!

Szerintem nem kell kétségbeesni, hogy
nincs elég szdjvédé maszk, hiszen gon-
dos pétfiirdsi kezek mdr készitik, nagy
hadla és koszonet érte. RemélhetSleg nem
csak egy, de még tobb is jut mindenki
szdmdra (taldn nem is lesz rd sziikség).
Ugy legyen!

Ha pedig kifogyott a kézfertStlenits-
szer, hdt ne buslakodjunk. Ha a délel8t-
ti rdkban vésdrolni tudunk, mondjuk
2 dI alkoholt a gyégyszertirban (de jo
az izopropanol is, amit a festékboltok-
ban 4rulnak) és ioncserélt vizet (barhol
kaphat6) — pompdsan el tudjuk késziteni
sajit magunk is. Az Ssszetétele: 1 dl al-
kohol, 2 dl ioncserélt viz és 20-30 csepp
illéolaj. Ennek tobbféle véltozata lehet:
rozmaringolaj: antibakteridlis, fertdtle-
nit$ hatdsu, teafaolaj: antibakteridlis ha-

tasu, eukaliptuszolaj: fertStlenits, gyul-
laddscsokkentd és szagtalanité hatdsu.

Miutdn 6sszedntottiik és elkevertiik
az Osszetevlket, széréfejes flakonba
toltjiik, és kész a nagy mi! Az alkohol
szdritja a bért, ezére tgyeljiink arra,
hogy pdr haszndlat utdn kézkrémet
kell alkalmazni (magam is ezt hasznd-
lom).

Feliiletfertdtlenitésre haszndlhaté &sz-
szetétel: 3 dl 20 %-os ecetet (hdztartisi),
felhigitunk 7 dl vizzel, majd hozzdadunk
5-10 csepp levendulaolajat. (Ez csak azok
kedvéért iratott, akinek nincs internet-
hozziférése, de villalkozé kedviiek.)

Végezetiil visszatérek a cimben sze-
repld, akdr bolcsességnek is nevezhetd
gondolathoz, amely egyben cimadéja
egy 1964-ben sziiletett Illyés Gyu-
la-versnek, és
eszembe jut:
»A joban a rossz, a rosszban a jo,
tudod, mi a kizos, égi elem?
mitdl éh, szomj, gond, szerelem,
minden csapdsa kibirhato?

mostaniban sokszor

A rosszban a jo, a joban a rossz,
mitdl fagy s hd egyként csitul,
mit ha birtokolsz, te vagy az ir
hajédon, bdrhogy ingadoz,
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a jéban a rossz, a rosszban a jo,
egyként az nevetnivald

-oktatta Buddbpa a kulit-

a rosszban a jo, a jéban a rossz
s20lt é5 6 is, a Szent Okos
konnyet ejtett — hogy elmulik!”
Dr. Kovicsné Dr. Haller Annamdria

Helyreigazitis
A figyelmes olvasénak taldn felt(int,
hogy ezzel a cikkel a Pétfiird8i Kréni-
ka el6z6 szimdban is taldlkozhatott.
Azért dontottem az irds jrakozlése
mellett, mert néhdny héttel ezeldtt
a home office szerkesztés kissé hek-
tikusra sikeriilt véghajrdjiban elko-
vettem azt a hibdt, hogy nem vettem
észre, az iras a szerz6 nevének feltiin-
tetése nélkiil keriilt bele az Gjsigba.
Ezért elnézést kérek Dr. Kovdcsné
Dr. Haller Annamadriatdl, a cikk iré-
jatol, tisztel6itsl, és minden olvasétdl,
aki nem értesiilhetett arrdl, ki jegyez-
te ezt az informativ és tanulsdgos dol-
gozatot, ami az eltelt id6 alatt semmit
nem veszitett aktualitdsibél.
Angeli Katalin
Jelelos szerkesztd

Dietetikus javaslatai karantén idején

A home office alkalmazdsa dralakitotta
a legtobb ember napi rutinjdr. Az 4j rend-
szerbe fontos beépiteni a rendszeres étkezést,
hogy ne csak a kapkodis és nassolds jellemez-
ze tdpldlkozdsunkar ebben az iddszakban.
Futd Ivett dietetikus hasznos tandcsokat ad
arra vonatkozdan, hogy taldljuk meg az
egyensiilyt.

— A kezdeti nagybevisirlisok taldn
miér lecsengtek. Az otthon felhal-
mozott, féleg tartés élelmiszerek fo-
gyasztdsa mennyire tesz jot az egész-
ségiinknek?

Futé Ivett (tovabbiakban F. I.): Ez
nagymértékben fligg attdl, hogy annak
a személynek, aki elfogyasztja, milyen
az egészségi dllapota, szitkséges-e vala-
milyen diétdt tartania, van-e barmilyen
alapbetegsége. Illetve attdl is fiigg, hogy
konkrétan milyen tartés élelmiszerrdl
van sz6. Egészséges személy esetén, tédp-

lalkozdsbiztonsdgi  szempontbdl — azok

az élelmiszerek, melyeket az emberek
felhalmoztak otthon, mint a gabonaké-
szitmények, névényi olajok, cukorfélék a
mindségmegdrzési idén beliil elfogyaszt-
va semmilyen egészségkdrosité hatdssal
nem rendelkeznek. Ezen a kategéridn
beliil fontos azt figyelembe venni, hogy a
kamra polcaira milyen ardnyba keriilt fe-
hér btizaliszt, fehér rizs, vasaroltak-e rozs-
lisztet, teljes ki6rlésti lisztet, barna rizst,
kolest, bulgurt, hajdindt esetleg, mert az
utébbiak a lasst felszivoddsa szénhidré-
tok korébe tartoznak.

A haskészitmények, konzervek, kész-
ételek esetén a nagy sétartalom és a tar-
tositoszerek lehetnek egészségkarositd
rank. Tdplalkozdsbiztonsigi
szempontbdl fogyaszthatéak, de érde-
mes a természetességre torekedni. Alra-
ldnossdgban elmondhaté, hogy egy étel
anndl egészségesebb, minél tobb alap-
anyagbdl 4ll. Lehet6leg friss osszetevd-

hatdssal

ket haszniljunk, és ne csak készételek-
bél fézziink.

Pékiruk felhalmozdsa nem szerencsés,
hiszen a romlési folyamat gyorsan beko-
vetkezik. Penészes terméket fogyasztani
nem szabad, ez a pékdrura, tejtermékre,
olajos magvakra, lekvérokra egyardnt vo-
natkozik.

Problémit jelenthet a friss zoldségek,
gytimolesok beszerzése, hiszen a napi vé-
sarlisok megsziintek. A friss idényzold-
ségek, gytimolesok a hiitében pir napig
eltarthaték, viszont ha hosszabb tivra
terveziink, visdroljunk mirelit terméke-
ket, hiszen a gyorsfagyasztds kovetkezté-
ben megdrzik vitamin, dsvdnyi anyag és
rosttartalmukat is. Akinek lehetSsége és
ideje van rd, annak érdemes zoldségfélé-
ket iltetni, igy a sajdt termést fogyaszt-
hatjuk. Balkonldddban az erkélyen vagy
akdr az ablakban friss fliszernovényeket is

termeszthetiink. »»»
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» » » — Az otthoni munkavégzés igaz,
hogy rugalmasabb, de eléfordul, hogy
kapkodé, rendszertelen étkezéssel tel-
nek a napjaink, és a nassolds is feliitheti
a fejét. Mit tehetiink ez ellen?

F. I.: Mindenképpen figyeljiink arra,
hogy a 3 f6étkezés, a reggeli, ebéd és va-
csora meglegyen, ami kie-
gésziil két kisétkezéssel, a
tizéraival és az uzsonni-
val. Ha ez megtorténik,
akkor a nap folyamdn
az étkezések kozott nem
lehetiink éhesek. A nap
elején, mieléte leiiliink
a szamitégép elé, reg-
gelizziink.  Szendvicset,
zabkdsit, joghurtfélé-
ket fogyasszunk. Féként
olyan ételeket, melyek
komplettek, tartalmazza-
nak megfelel6 mindségii
fehérjét  (sovdny felvé-
gottat, tejterméket, tojést), Osszetett
szénhidrdtokbdl 4ll6 pékarut (teljes
kidrlésti kenyeret, rozsos, magas rost-
tartalmu pékdrut), friss zoldségtéléket.
Igy a munka sorén kevésbé lesziink
¢hesek, remélhetéleg nem jut esziink-
be nassolni. Tizéraira gyiimoélesot,
tejterméket fogyasszunk. Ha fézésre
nem jut idS, esetenként pétolhatjuk
az ebédet szendviccsel, vagy egy gyors
tésztaétellel. Aki élelmes, az elére gon-
dolkodik, és a zstfoltabb napokra el8-
re elkészitheti az ebédet.

Azoknak, akik szeretnének odafi-
gyelni a tdpldlkozdsukra, de nem elég
hatdrozottak, dltaldban az a kifogdsuk,
hogy nincs rd idé, a munkdjuk miatt
nem tudnak rendszer szerint élni.

A jelenlegi helyzet szerencsés olyan
szempontbél, hogy jobban odafigyelhe-
tiink a napi tobbszori rendszeres étke-
zésre. A f8zésbe akdr az egész csalddot
bevonhatjuk.

Ha a napi 5 étkezésen feliil esziink
valamit, az mdir nassoldsnak mindsiil.

Probléma akkor adédik, ha tal sok idé
jut erre. Ha otthon az egész nap a hité
nyitogatdsaval megy el.

Ha valamilyen ropogtatnivaléra,
édességre vagyunk, akkor inkdbb magas
rosttartalmt  kekszféléket, zabkekszet,
gylimolcsos, tejtermékkel késziilé édes-
ségeket vélasszunk.

— Kevesebb a testmozgds, mivel ki-
esik példdul a séta, vagy biciklizés
munkdba menet. Ebbél kifolyélag
mennyire sziikséges dtalakitani a
napi étrendiinket?

F. I.: Ha megvaltozik a napi ritmusunk,
és kevesebbet mozgunk, akkor a napi el-
fogyasztott kcal mennyiségét csokkenteni
kell. Hiszen mozgds hidnyiban kevesebb
energidt éget el a szervezetiink, az elfo-
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gyasztott kecal feleslegesség vilik, és lera-
kédik a szervezetben, vagyis hizunk. Ezt
vagy tgy tudjuk elkeriilni, hogy csok-
kentjiik kecal bevitelt, kevesebbet esziink,
kisebb energiastirtiségli élelmiszereket fo-
gyasztunk. Ami azt jelentheti, hogy csok-
kentjiik a zsirban gazdag élelmiszerek fo-
gyasztdsdt, tobb rostot tartalmazd
ételt esziink.

— Milyen tdpanyagokra fontos
most odafigyelni, és ezeket mi-
lyen ardnyban fogyasszuk?

F. I.: Féként az immunrendsze-
riink erdsitése a cél ebben a nehéz
id8szakban, amit egyénre szabott,
megfelel6 energia- és tdpanyag-
tartalm étrenddel tudunk bizto-
sitani. A vitaminok lehetSleg ter-
mészetes forrasbdl szirmazzanak,
tehdt fogyasszunk sok gytimol-
csot, zoldséget. Kiemelhetd a C- és
D-vitamin fontossiga. Viszont a
D-vitamin fogyasztdsit tdlzdsba
tudjuk vinni, ezért laborparaméterek alap-
jén javasolt csak a kiegészitése. Egyébként,
ha gy gondoljuk, hogy a téplilkozdsunk-
kal nem tudjuk fedezni a vitaminsziikség-
letiinket, akkor valamilyen multivitamin-
készitmény is megfeleld lehet.

A tdpanyagardnyok egyénenként el-
téréek, fontos hogy ez teljes mértékben
egyénre szabott legyen, és ne egy altals-
nos séma szerint tdpldlkozzunk. Egészsé-
ges tapldlkozds alapjdn a javasolt ardnyok:
fehérje: 15%, zsir: 30% szénhidrdt: 55%.
Kiemelend§ a rostbevitel fokozdsa meg-
felel6 mennyiségt folyadékkal, mivel ez
osszekapcsolhaté a bélflérank egészségé-
vel, mely szerepet jtszik az immunrend-

szeriink mkodésében.
P. Szabé Orsi

Praktikus f6zési tippek egy szakdcs

zsebébal

A karantén ideje alatt nagyon népszerii-
vé vdlt az, hogy otthon foziink magunknak
és a csalddnak. Sokaknak pedig ez a krea-
tivitds megélésénck egyik modja. A kezdeti
lelkesedés mostanra mdr csokkenni ldtszik,
sok hdziasszony otletei kimeriildben vannak.
Andé Pdl mesterszakdcs segit nekiink abban,
hogyan haszndljuk fel az otthon felbalmo-

zott élelmiszereket gazdasdgosan, hogyan

tervezziik meg a heti meniit a csalddnak, é
a mdsnap mdr nem tiil népszersi maradékor
hogyan alakitsuk dr egy 1ijabb étellé.

— Mit tandcsol, milyen szempontok
szerint épitsiink fel egy heti meniit a
csalddnak?

Andé Pil (tovabbiakban A. P.): Hasz-
nos, ha készitiink egy listdt kozosen a
gyerekekkel, hogy ki mit szeret, melyek

a kedvenc ételei a csalddnak. Ha van
ételintolerancia a csalddban, természete-
sen azt is vegyiik figyelembe. Osszuk be
melyik napon, milyen tipust ételeket,
tehdt tésztdt, fézeléket, vagy husételt £6-
ziink.

— Mik azok az élelmiszerek, melyek-
nek most szezonja van, amit érdemes

frissen vasarolni? »»»
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»» » A. P.: Most a tavaszi z6ldségeknek
van szezonja, mint példdul paradicsom,
paprika, spdrga, retek, uborka, z6ldsals-
tik, Ujhagyma, metél6hagyma. Ezeket
lehet8ség szerint vdsdroljuk 8stermel8k-
tol. A zoldftiszereket is kiemelném, me-
lyeket konnyen barmelyik konyhaablak-
ban is termeszthetiink magunknak, és
sokkal jobb az izhatdsuk.

— Hogy késziiljiink fel a vasarldsra,
hiszen most nem tandcsos egy-két
hidnyzé alapanyagért elugrani a
boltba?

A. P.: A mir elére megtervezett menii-
hoz készitstink listdt. Vegyiik azt is figye-
lembe, ha az utébbi idében visiroltunk
olyan alapanyagokat, tartés élelmiszereket,
melyeket nem ismeriink, illetve nem igen
fogyasztottunk kordbban. Erdemes itt is
egy leltart késziteni, hogy milyen és mek-
kora mennyiségli tart6s élelmiszer taldlha-
té otthon, és a menii tervezésénél ezeket
friss alapanyagokkal kombindljuk ssze. A
vasarldsndl pedig figyeljiink arra, hogy ha

nem sziikséges, tovabbi tartés élelmiszert
mdr ne vasdroljunk.

Nagyon kelendéek voltak példdul a
szdraztésztdk. Készithetiink beléliik bo-
lognait, mildnéit, vagy kénny( tavaszi
z0ldséges tésztasaldtdkat.

A babkonzerv is nagy népszertiségnek
orvendett, nagyon j6 alapanyag lehet
csilis babhoz, babgulydshoz, babaféze-
lékhez, vagy a Bud Spencer filmekbdl
ismert hagymads babhoz.

— A home office egyik jellemzdje,
hogy a napirendiink mellett a taplil-
kozisi szokdsunk is felborult. Hogy
keriiljitk el a rossz szokdsok rogzii-
lésée?

A. P.: A napi étkezési rend kialakitdsa,
a napi otszor étkezés nagyon fontos. In-
kabb egyiink kisebb adagokat, de valto-
zatosan. Mivel sokat iliink otthon a
szamitégép el6tt, érdemes megrefor-
malni az étkezéseinket friss zoldsé-
gekkel, hidegen sajtolt olajokkal, ecet

hasznédlatdval. Fogyasszunk rostban

Otletek a maradék ételek praktikus felhasznildsdhoz:
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gazdag tdpanyagokat, prébdljuk meg
konyhatechnolégiai szempontbél ki-
méletesen felhaszndlni a zoldségeket,
tehdt ne fézziik tdl ezeket az alap-
anyagokat. Erdemes még sajit készi-
tést  szendvicskrémeket, mdjasokat
késziteni.

— Sokan belecstisznak abba a hibdba,
hogy til nagy adagokat féznek. A ma-
radékok kreativ djra felhaszndldsdra,
mondana pér praktikus példat?

A. P.: Az amerikai szakdcsakadémidn
ez mdr kotelezd tananyag, amit sajnos
nalunk még sok szakember elbagatelli-
z4l, de tény, hogy érdemes a megmaradt
ételeket, amit mdsnap mdr nem szive-
sen fogyasztanak a csaldd tagjai, vagy
a gyerekek, kicsit djra gondolni. Ezzel
egyébként idét is spérolunk, mivel mdr
egy kész ételrdl van sz6, mdr nem kell
sok id6t a f6zéssel tolteni, és egy 1j étel
keriil a csaldd elé.

P. Szabé Orsi

Husleves: Felére-harmaddra beforraljuk, hogy egy stir(ibb levest kapjunk, majd jégkocka tartéba adagoljuk, fagyasztjuk, igy
sajdt leveskockdt készitettiink bel8le. De ha lefagyasztjuk az egészet, egy mdsik leves ezzel az alappal késziilhet, ezt egyébként
az 4zsiai konyha mesterlevesként tartja szdmon.

Zsldségleves: A maradék zoldségeket leturmixoljuk, kis tejszinnel dsszeforralva kész egy krémleves. Piritott zsemlekockdval,
vagy sajttal a tetején, nagyon jo otlet.

Porkélt: A maradék porkoleet parolt rizzsel keverve rizseshust kapunk, vagy a kovetkezd napon fézelékhez feltétnek is fel-
haszndlhatjuk. Ezenkiviil nagyon jé rakott kiposztdhoz, burgonydhoz, tésztdhoz felhaszndlni.

Maradék kif6zott tészta: Tésztasaldtdhoz kivalo, friss zoldségekkel, egy j6 dntettel nagyon gyorsan kész, de rakott tészta
készitéséhez is alkalmazhaté.

Rantott, siilt hisok: Saldtdkhoz, példiul cézdrsaldtdhoz, orosz hussaldtdhoz haszndlhatjuk fel, egyszertien tgy, hogy bele-
apritjuk a siilthast. Ugyantgy jo feltétnek f8zelékhez. Akdr le is dardlhatjuk, pirésithetjiik vajjal vagy majonézzel, igy egy
hiskrémet kaptunk, ami kenyérre kenve szintén nagyon finom. A most nagyon divatos street food jegyében egy zsemlébe
rakva, friss zoldségekkel maris egy hdzi hamburgert kaptunk.

Pérolt rizs: Nagyon egyszertien készithetiink bel6le tejberizst vagy rizsfelfujtat.

Ha sok a maradék a h(it6ben, példdul kis darab sajt, néhdny szalimi szelet, z6ldség, 1-2 db virsli, stb., pizzdra feltétnek nagyon
jol felhaszndlhatéak.

Széradt kenyér, kaldcs: Ledarilva zsemlemorzsinak kivdld, késébbi panirozdshoz remek. De bunddskenyeret vagy
melegszendvicset is készithetiink beldle,.

A pszicholégus tandcsai krizis idejére

Az 4j koronavirus-jarviny a legtobb
ember, csaldd életét, napi rutinjdt ha-
tdrozatlan iddre dtszabta. Rengeteg 1ij
szabdlyhoz, intézkedéshez kellett alkal-
mazkodnunk, melyek hétrdl hétre viltoz-
hatnak. Fontos, hogy kiegyensiilyozottak

maradjunk ebben a nehéz iddszakban is.
A Galambos Andrea tandcsadé szakpszi-
choldgussal, krizistandcsadoval készitett
interji ehhez nyijt segitséget.

— Milyen lelki, testi panaszokat okoz-
hat ez a fesziilt helyzet?

Galambos Andrea (tovabbiakban: G.
A)): A legtobb felndtt mdr 4eéle akar
fejlédési szakaszokhoz kothetd krizise-
ket, vagy olyan egyéni vilsigot, mint
egy parkapcsolat megszakaddsa, szere-

tett személy elvesztése. »»»

8



Pétfiirdéi Kronika ©

XVIII. évfolyam

»»» Ilyen jellegli veszélyhelyzetet azon-
ban még nem. Az én tapasztalatom az,
hogy a legtobben az iskolabezadrdsokat
kovetden ismerték fel, hogy valéban
vészhelyzet van.

Senkinek sem konnyd most, hiszen az
egész tarsadalmat érinti a veszély, ami nem
kikeriilhetd, és ilyen esetben a biztonsdgos
vildgba vetett hitiink megborulhat, erd-
sodhet a bizonytalansdg érzése.

Ez az iskolabezardsok harmadik hetében
érte el azt a pontot, mikor az emberek-
nek elfogyott a tiirelme. A leggyakoribb
panasz a mai napig a szorongdsos reak-
ci6k feler8sodése. Ez olyan sajitos prob-
lémakkal jart, mint alvdszavar, fesziiltség
novekedése. Ezek a tiinetek életkortdl fiig-
getleniil, felnétenél, gyermeknél egyarint
jelentkeztek.

Ha valaki gy érzi, hogy nem tud ezzel
megbirkdzni, vagy sziiléként nem tudja
enyhiteni a fesziiltséget a gyermekében,
esetleg kordbban is voltak elézményei a
szorongdsnak, mindenképpen j6, ha se-
gitséget kér.

— A home office mennyire boritja fel
a napi rutinunk, mennyire viselhet ez
meg minket?

G. A.: A home office-t eddig fdleg a ver-
senyszférdban alkalmaztdk, de ott sem ilyen
méreékben. Tobb nehézség is adédhat az
otthoni munkavégzés soran. Nem minden-
kinek olyan a lakdsfelépitése, hogy kialakit-
hasson egy dolgozészobit, sarkot.
Ezenkiviil a gyerekkel, csaldddal egyiitt ott
éli a mindennapjait, igy tobb munkavégzést
nehezit6 korilmény is jelen van.

A kollégik kozotti kapcsolattartds csak
online formdban lehetséges, ami lassitja a
folyamatokat. Példdul nem tudja elérni a
kollégdt, a wifi nem mikodik. A munka-
helynek sok mds, mint példdul egzisztenci-
dlis funkci6jan tdl, nagyon fontos szerepe
van a szocidlis életiinkben.

— A csalddon beliil kialakulé konflik-
tusokat hogyan kezeljiik?

G. A.: A legtobb konfliktus abbél adé-
dik, hogy a sziil6k hatdrid6khoz kotote
otthoni munkavégzésével Gssze kell
egyeztetni az 6voddskort gyermekkel
valé folyamatos foglalkozdst. Az iskolds
gyerekkel tanulni kell, és még a hdztar-
tast vezetni. Ez egy elég sokat feszegetett
téma, de én is azt ldtom, hogy komoly
nehézséget okoz a sziil6knek. Ott is,
ahol naponta munkdba jirnak, és a na-

gyobb gyermek egyediil tanul otthon.

Fontos egy kozosen leegyeztetett, rugal-
mas napirend kialakitdsa, amiben nagy
szerepet kap a gyerekekkel
val6 t6rédés, de azért az egyéb
teenddket is el lehet ldtni. Ez
legyen naprakészen tervezhe-
t6, formdlhatd, tekintve, hogy
egy hosszabb idészakkal kell
szimolnunk. A napi rendsze-
resség azért is j6, mert bizton-
sdgot ad felnSttnek, gyereknek
egyardnt.

Tovébbi problémdkat hiv
életre, hogy a didkok az okta-
tasi intézményt azonositjak a
tanuldssal, és az otthont min-
den mds tevékenységgel. Az
egyes iskoldkban viltozatos
moédon valésul meg a digits-
lis oktatds, ez is nehezitheti a
napi ritmus kialakitdsdt. De a
gyerekeknek meg kell érteni
azt, hogy az otthonrél valé
tanulds biztositja szdmukra,

hogyha  egyiittmikodnek,
akkor ezt a tanévet be tudjik
fejezni.

— Mennyire megterhelé most a mun-
ka azoknak, akik nem dolgozhatnak
otthonrél?
G. A.: Vannak olyan munkakérok, ahol
lehetetlen az otthoni munkavégzés, és ezek
koziil most j6 néhdny a figyelem kozép-
pontjaba keriilt. A hozott egyészségiigyi
szabdlyok nagyobb biztonsdgot jelentenek
az 6 szamukra is, de nyilvin a kockdzati
tényez8kkel szdmolniuk kell.

A kezdeti virustdl valé félelem mellett,
a kialakul6 gazdasigi vélsighelyzet mi-
att megjelent az egzisztencidlis félelem
is. Azonban egy korrekt munkahely biz-
tonsdgot ad, ez pedig erdsitheti a munka
irdnti motiv4ciét az emberekben.
— Az id8s korosztily szimdra mit ta-
nécsol, hogyan vészeljék dt ezt az id§-
szakot?
G. A.: Idéskorban a személyiség mér ke-
vésbé rugalmas, nehezebben alkalmaz-
kodik. Sok nagysziild szimdra elfog-
laltsdgot jelentett az unokdk feliigyelete,
mely a sajdt fontossdgérzetiiket erdsitet-
te, de sajnos most erre nincs moédjuk.
Mindenképpen javaslom, hogy a csaldd-
dal, ismerdsokkel tartsdk a kapcsolatot,
akdr telefonon, vagy online formdban,
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mert ez is az egyediillét érzését enyhit-
heti. Prébdljanak olyan elfoglaltsigot
keresni, ami kitdlti az idét, és ne csak a

foté: Balogh Kldra

TV-nézés legyen a program, hanem pél-
ddul valamilyen kreativ munka is férjen
bele a napba. Aki megteheti, annak szi-
midra a kerti munkdk elvégzése is hasz-
nos tevékenység lehet.

— Bizonytalan, hogy ez az id8szak
meddig tart, mennyire gondolkod-
junk eldre?

G. A.: Sokan kovdcsolnak terveket arra
vonatkozéan, hogy mit fognak csindl-
ni akkor, ha vége ennek az id3szaknak.
Fontosnak tartom, hogy felidézziik
azokat a tevékenységeket, amikben
most korldtozva vagyunk, amik szd-
munkra a szabadsdg érzését jelentik,
mert a tervezés is biztonsdgérzetet ad-
hat arra vonatkozéan, hogy igenis, van
jov6kép eléttiink.

— Mennyire bongéssziik a téméval
kapcsolatos hireket?

G. A.: Egyik oldalrdl fontos, hogy kel-
l6képpen sziirt és hiteles forrdsokbdl
tdjékozédjunk, mert felel6s dllampol-
garként tisztdban kell lenniink a hozott
intézkedésekkel, szabalyokkal, de a til-
zésba vitt foglalkozds ezzel a témdval
erGsiti a szorongdst. En azt szoktam
javasolni, hogy este ne olvassanak mar

ezzel kapcsolatos cikkeket. »»»
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»»» — Hogy oldjuk a benniink felgyii-
leml§ fesziiltséget ezekben a napok-
ban, hetekben?
G. A.: A személyes beszélgetések fontosak
azokkal, akikben megbizunk, akik nem a
negativizmust erdsitik szimunkra, akiket
szeretiink, akik tdmaszaink voltak. J6, ha
olyan elfoglaltsdgot talilunk, ami otthon
is, akdr az egész csaldddal a négy fal ko-
zott vagy a kertben (izhetd.

A testmozgdsnak bizonyitottan fesziilt-
ségcsokkentd hatdsa van, ezért minden-

képpen javaslom pdr perces tornagya-
korlatok elvégzését a lakdsban, vagy ahol
megengedett, a szabadban. Es prébaljunk
mds informdcidkat is befogadni, példdul
vélasszunk egy j6 konyvet vagy filmet.

— Mennyire fognak felértékelédni a
személyes kapcsolatok?

G. A.: Tobb szakember foglalkozott
mér ezzel a témdval kordbban is, hogy
mennyire dtvette a digitdlis vildg a hang-
salyt az életiinkben. Optimista vagyok,
mert azt ldtom, hogy felértékelédtek a

A konyvtaros panaszai...

Van egy egyenlet kedves olvasd, mely
egyszeriien nem dtrendezhetd, nem helyet-
tesithetd egyetlen tagja sem.:
konyveink+olvaséink=kényvtdrunk

Hidba van most id6nk selejtezni, be-
vételezni, bettirendet ellendrizni, Cutter-
szdmot javitani-pétolni (tudjik a kétete-
ken taldlhat6 szdm és bet(i, mely a konyv
helyét jeloli a polcon), az ifjisdgi és gyer-
mekrész dllomdnydnak rendjét teljesen
meggjitani, itt az ABC bettit cserélni-
frissiteni, konyvajdnldsokat kiemelni.

Az egyenletbd]l hidnyoznak nekiink
kedves olvasok, ahogy polcainkon ku-
takodnak, vagy kérik, hogy keressiink
mi valami izgalmasat, valami viddmat,
valami romantikust, valami tudoma-
nyosat, valami ilyet, valami olyat. Visz-
szavarjuk Onoket!

Tajékoztatok

Védondi ellatas:

A gyermekek korében nagyon népsze-
ri konyvjelzékeresd jatékunkhoz 200
vadonattj keresd rejtvény késziile el,
rendszeresen megtaldlhatjak az Gjabb és
Gjabb koényvtdri jatékokat, ajdnldsokat,
a virtualis vitrint Facebook-oldalunkon,
de az élmény persze egészen mds, hisz az
egyenletbdl hidnyoznak nekiink kedves
olvasék!

Mi is azt szeretjiik, ha taldlkozhatunk,
beszélgethetiink, ha ti, kedves gyerekek,
Zsoh, Gina, Gergd, Csenge, Blanka, Pat-
rik és még sorolhatndlak benneteket, itt
a konyvtdri pultndl kéritek el a konyves
fejtordket, és csillogd szemmel hozzdtok
a megfejtéseket. Vagy keressiink nektek is
valami izgiset, konnyen olvashatét, vala-
mi pékosat, valami autdsat, valami tiin-
déreset, valami sdrkdnyosat...
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szocidlis kapcsolatok, ki vannak éhezve
rd az emberek, vigynak rd, az online vi-
lig nem tudja ezt pétolni.

Didkoktdl hallom azt, hogy hidny-
zik nekik az iskola légkore, a tanitd néni
személye. Azokndl a gyerekeknél ldtok
problémdt, akikkel mdr kordbban is a
szamitogépfliggdségen dolgoztunk. A digi-
télis vildg ezutdn is ott lesz az életiinkben,
nem fog csdkkeni a szerepe, de j6 idére fon-
tosabbd vlnak majd a térsas kapcsolatok.

Pardiné Szabé Orsolya

Hissziik, tudjuk, hogy djra taldlko-
zunk, jitszunk majd, szinezdket, bag-
lyokat készitiink, diafilmet vetitiink,
tarsasozunk..., ahogy szoktuk. Most
még legyiink tiirelmesek!

Az egyenlet azonban mégis rende-
z6dni ldtszik, mivel ugyan nem a régi,
megszokott médon, még korldrozott
feltételek kozott, de ujraindithatjuk a
konyvkolesonzést.  Igényeiket e-mail-
ben vagy telefonon virjuk, hivjanak
benniinket, segitiink, ha barmi kérdés
felmeriil. A konyvek kivilasztdsdéhoz
segitség lehet, ha a SZIREN—honlapon
dllomdnyunkba betekintenek.

A konyvtdr visszavér!

Borbélyné Schenek Szilvia

konyvtdrvezetd

1. Lehet8ség szerint elektronikus kapcsolattartds igénybevételével sziikséges egyeztetni az elldtds menetérdl.

2. A védoénéi ellitas tovabbra is zémmel

tdvkonzultdcié Utjdn toreénik.

3. Amennyiben a tdvkonzultdci6 sordn felmeriil a személyes taldlkozds sziikségessége, az csak el6re egyeztetett idépontban

valésulhat meg, az aldbbiak szerint:

* A véd6ndi tandcsaddson csak 1 személy lehet jelen, akkor, ha teljesen egészséges. © Ordnként maximum 2 személy ldthaté el.
* Kiemelt figyelmet kell forditani az egyeztetett id6pontok megtartdsira. ® A megjelenéskor hémérsékletmérés sziikséges.

* A 1,5 m-es tdvolsdgot tartani kell.

Laboratériumi vizsgdlatok:

A vizsgilatok visszavezetése fokozatosan torténik, elsésorban a siirgds vizsgdlatokat végzik el, ezért mindenképpen sziikséges

a hdziorvossal egyeztetni.

Szakrendelések, Virpalota: Jelenleg a jirobeteg- és a diagnosztikai szakelldtdsok djrainditdsa toéreénik. Fontos tudni, hogy a
telefonos egyeztetést kovetden idépontra kell érkezni, s a rendel8be kizdrélag ldzmérés utdn lehet belépni, odabent pedig biz-
tositani kell a betegek kozotti mastél méteres tévolsdgtartést. Ordnként legfeljebb négy beteget lehet fogadni, akik szdmdra a
szakrendel8kben kotelezd a kézfertStlenités és a maszk viselése is.

» NN
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Fogdszati elldtds

Mijus 4-td] az egészségiigyi rendelések Gjraindultak. Azonban ez nem azt jelenti, hogy a jarvinynak vége lenne. Egészségiigyi
vészhelyzet van, ami a fogdszati kezelések szempontjdbdl kiilondsen nagy kockdzatot jelent, mivel a virus cseppfert6zéssel
terjed a szdjbdl, garatbél. A vizhiitéssel dolgozd, nagy sebességgel forgd furd rengeteg vizpermetet juttat a levegébe, mely ke-
veredik a szdjban 1év$ baktériumokkal és virusokkal. Ezért a részecskék harom éra hosszat is a levegében tudnak lenni. Tehdt
ha egy fert6zott embert kezelek, akkor a légtérben lesz a virus tobb 6rdn keresztiil, és barki, aki a rendel6be belép, és levegét
vesz parszor, mdr meg is fert6z8dik. Ezért tud a fogdszat egy COVID-19 géckézpont lenni.

Ezért évatosan kezdiink tjradolgozni. Jelenleg még mindig nagyrészt siirgdsségi elldtdst nytjtunk csiitértoki napon, illetve
folyamatosan felkésziiliink az Gjrainduldsra. A hét t6bbi napjdn telefonos segitséggyujtdst adok, illetve receptet irunk. Ahhoz,
hogy nagy biztonsdggal tudjunk djradolgozni, be kell szerezni a rendelébe egy plazma (ionizilé) légfertStlenitSt, mely gyor-
san (4 perc) fertStleniti az egész rendel6t virusra, baktériumra.

Illetve egy elszivo csatlakozdst kell a gépre szereltetni, mely kozvetleniil a szdjbdl elszivja a képz3dé aeroszolt (vizpermetet),
hogy minél kevesebb virus jusson a légtérbe. Ezek a berendezések az igéret szerint janius elejére érkeznek az orszdgba, majd
ide hozzdnk. Akkortdl tudok tjradolgozni. De a rendelések nagy mértékben megvéltoznak.

El6zetes telefonos bejelentkezés szitkséges minden kezelés elétt. Ekkor megprébdljuk felmérni a problémdt, illetve a koro-
navirusra utalé fert6zoteséget probéaljuk kisziirni. Ha valaki kohog, 1dzas, fdj a torka, nehézlégzése van, izérzés-vesziése van,
kérem, ne jelentkezzen kezelésre!

A viréba val6 belépéshez maszk viselése kotelezd!

A rendel6ben egy ember tartézkodhat. A tobbieknek a varén kiviil kell tartézkodniuk. Székek vannak kitéve. Belépéskor a
cip6talp fertStlenitése torténik, melyet a kéz fertStlenitése kovet.

Kérdéiv kitoltése szitkséges a lehetséges fert6zés feltérképezésére.

Lazmérés.

Szdj 6blogetése 1 percig fertdtlenitd oldattal.

En és az asszisztensnd teljes véddfelszerelésben, szkafanderben, dlarcban kezeljiik a betegeinket, a lehetd legnagyobb higiénids
protokoll betartdsa mellett.

Vigyazunk Onokre, vigydzunk egymdsra.

A minden beteg utdn elvégezend§ sterilizdldsi és fert6tlenitési protokoll miatt szimitani kell a rendelési id6k megnovekedésé-
re. Ez azt jelenti, hogy egy nap alatt kevesebb pécienset fogunk tudni elldtni, mint ,békeidékben”. Ezért is fontos az idépont
egyeztetése és annak betartdsa.

A fenti nehézségek ellenére azon lesziink, hogy az Gjraindulds minél gordiilékenyebben menjen, és mindenki beldthat6 idén
beliil megkapja a megfelel elldtast.

Mindenkinek jé egészséget és kitartdst kivinunk! Dr. Kallés Gabriella és Nagy Zoltdnné Szilvi

Hiziorvosi elldtds:

A rendel6t rendelési idSben telefonon (06-88/476-021), vagy e-mailben kell felkeresni a rendwolf@gmail.com cimen.

A bejdrathoz kihelyezett dobozba is be lehet dobni a receptigényeiket, név, sziiletési ddtum és megrendelési ddtum megjeloléssel.
Igy a papiralapt vényigazoldsért tovébbra sem kell bejonni a rendelébe, kinyomtatdsra nem keriilnek. Ezen rendelkezést a
jovében is megtartjuk. A gydgyszerek kivdltdsa a gydgyszertarakban torténik. Az orszdg Gsszes gydgyszertdra elektronikus
formdban — EESZT — értesiil a betegnek felirt gydgyszerekrdl, azok a pdciens tajkdrtya-szdmdnak bemonddsdval vagy a
tajkdrtydjinak bemutatdsdval, a kivalt6 személyi igazolvanydval tortént beazonositdsit kovetden vilthatéak ki.

A recept kiviltdsa a munkaidén beliili megrendelést kévetd naptél toreénhet. (Ejjel kiildote e-mail-igény nincs kész reggel 8
6rdra) A rendelet az elldténak az adminisztrativ feladatok elvégzésére 5 munkanapot engedélyez!

Szakorvosi javaslatok, kozgydgyellatdsi igazolvany lejdrata a vészhelyzet megsziinését kévetSen 3 hénappal meghosszabbodik,
ami akdr 6-12 hénapra is kitolhaté a jarébeteg elldtdsra hirtelen visszanehezedé nyomads elkeriilése érdekében. Tehdt az eddig
érvényben 1évd szakjavaslataik dltalunk a szakrendeld felkeresése nélkiil meghosszabbithatéak.

A szakrendelésekre torténd beutaldst a szakorvos — azaz én, és nem a paciens donti el!!

Beutaldkat csak az dltalam is indokoltnak tartott esetben adok ki.

A személyes taldlkozdssal jaré vizsgalatokra tovdbbra is elézetes telefonkonzultdcié és elSjegyzés sziikséges.

Az eii. szolgdltatdknak és a betegnek is kiemelt figyelmet kell forditaniuk az egyeztetett id6pontok megtartdsira. Ha valaki nem
jelenik meg idben, 4j id6pont kérésére kotelezett, mivel rinként maximum 4 beteg vizsgilata megengedett, a betegek elldtdsa
kozott fertdtlenitést kell végezni.

A rendelébe 1épéskor hémérsékletmérés torténik, a betegek kozott 1,5 m tédvolsdgot kell biztositani — a varéban egyszerre
maximum 4 {8 tartézkodhat, a lehetd legtdvolabb egymdstél.

Arcmaszk viselése kotelezd, fertStlenitd gélt adagolé automata rendelkezésre 4ll. Dr. Wolf Szilvia
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Gyermekorvosi elldtds Tisztelt Fogyasztok!

Tisztelt Sziilék, kedves Kollégdk!

Tajékoztatjuk 6noket a gyermekgydgydszati szakrendelések aktudlis mikodési Ertesitjiik onoket, hogy 2020. majus
rendjérdl a 2020. méjus 4-étdl elrendelt szabdlyokhoz alkalmazkodva: 25-t8l tdrsasdgunk iigyfélszolgdlatd-
— a korabbi el8jegyzések tovabbra sem érvényesek, nak és pénztdrdnak nyitvatartdsa sze-
— telefonon vagy e-mailben eldre egyeztetett idépontra lehet csak érkezni, be- mélyes iigyintézés esetén az alibbiak
utalf is sziikséges, szerint alakul:

— siirgds, indokolt eseteket gyermek siirg8sségi részlegiinkon, vagy gondozot-

tainkat az eddig is mkodd telefonos egyeztetés sordn megbeszélek szerint el- Héefs 7.30-11.00. és 12.00—16.30.
ltjuk, Szerda 7.30-11.00. és 12.00-14.30.

— egyes tervezett, nem siirgds elldtdshoz negativ COVID-19 teszteredmény Péntek 7.30-12.00

sziitkséges, egyeldre teriiletrdl hozva, ennek sziikségességérdl az eléjegyzés sordn
adunk tdjékoztatist,

— triage vizsgdlaton (h8mérés, kikérdezés) minden kérhdzba belépd személy nos iigyintézésre van lehetéség 7.30—
dtesik, a gyermekekkel a kék szinnel jel6lt dtvonalat kell kévetni, 1 kiséré meg- 11.00 &s 12.00—14.30. kizoit.

engedett, Telefon: 06-88/476-172
— szdjmaszk hasznélata és kézfertStlenités mindenkinek kotelezd.

Keddi és csiitortoki napon csak telefo-

K/ -..k . --k t’ h T/ 7 k t
Elérhet8ségeink jelenleg: cYn onoteh, nogy “amaaginea

endokrinoldgia, diabetoldgia: 6482-es mellék,

gyermekendokrinologia@vmkorhaz.hu

kardiolégia: 6481-es mellék, gyermekkardio@vmkorhaz.hu

neurolégia: 6483-as mellék, gyermekneurologia@vmkorhaz.hu

gasztroenterologia: 6486-os mellék, gygasztro.vp@gmail.com

pulmonolégia: 6491-es mellék, gyermekpulmonologia@vmkorhaz.hu

neonatologia: 6491-es mellék, matay.lilla@vmkorhaz.hu,
tenk.tamas@vmkorhaz.hu

sebészet, anesztezioldgia: 6491-es mellék

triage, siirgésségi ambulancia: 6492-es mellék

csak abban az esetben keressék fel sze-
mélyesen, amennyiben teljesen egészsé-
gesnek érzik magukat.

Az iigyfélszolgilaton — az iigyinté-
z8k kivételével — egyszerre csak egy
f6 tartézkodhat, a maszk hasznalata
kotelezd.

Tarsasdgunk biztositja az tigyintézés
el6tti és utdni kézfertStlenités lehetd-
ségét.

Csolnoky Ferenc Kérhdz Szives megértésiiket koszonjiik.
Gyermekgydgydszati Centrum PETKOMM Kft.

Konyvkolcsonzeés

- mi vessziik le On helyett a polcrol-

Korlatok kozott, de Ujra elinditjuk a konyvkolcsonz
a Pétflirdoi Kozossegi Haz és Konyvtarban majus 25-t

Kérjuk, telefonon vagy e-mailben keressenek benniinke
adjak meg pontos neviiket, elérhetéségiiket, valamint a
kért konyvek szerzéjét, cimeét.

A konyvek atvétele személyre szabott idépontban a
kozossegi haz fobejaratanal torténik meg!
Keérjuk, csak az egyeztetett idopontban jojjenek!

kozossegihaz.petfurdo@gmail.com
Telefon: 06/88/476-891/2.sz. melléken,

hétkoznap 8 oratol-14 oraig
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