A Pétfiirdéi Onkormanyzat kozéleti lapja

XVIIL évfolyam, 173. szim

Ko6z0s a sorsunk

Kedves sorstdrsaim, rendkiviili id6ket
éliink. Egy pardnyi virus veszélyezteti a
magdt hatalmasnak és legydzhetetlen-
nek tarté emberi civilizdcié jelenét és
jovojét.

Egyelére védtelenek vagyunk. Nincs
gy6gyszeriink, nincs oltdsunk. Hdtri-
lunk, prébédlunk idét nyerni. Elzdrké-
zunk, fertStlenitiink, és kozben fogal-
munk sincs, mikor lesz, mikor lehet
mindennek vége. A virus, ez a még él6-
lénynek sem nevezhetd képzédmény pe-
dig csak terjed gazdatestrdl gazdatestre,
vildgjdrvdnyt okozva.

Egyikénk sem tudhatja, megfert6z6-
dik-e. Nem sejthetjiik, mi lesz szerette-

inkkel, csalddtagjainkkal, bardtainkkal,
ismerdseinkkel.

Nem tudjuk, mi fog toérténni az or-
szagban. Osszeomlik-e az egészségiigy?
Lesz-¢ elég lélegeztetdgép? Birjak-e majd
az orvosok, egészségiigyi dolgozdk az
iszonyatos nyomast?

Lesz végre maszk, keszty(i, fertStle-
nitdszer, véddfelszerelés mindazoknak,
akiknek szitksége van rd? Lesz gydgy-
szer, élelem, ivoviz, lizemanyag hetek és
hénapok mulva is? Mindehhez hozzdju-
tunk mi és a szeretteink? Megdrzi-e mi-
kodSképességét a gazdasigunk, tdrsa-
dalmunk? Mi marad meg végiil ebbél a
vildgbdl, amit most még ismerni véliink,

2020. dprilis 6.

amit az otthonunknak tudunk? Ezernyi
kérdés sorjazik mindnydjunk fejében.
Okunk lehet a félelemre? Igen. Ne ta-
gadjuk. Ne szégyelljiik. De ne hagyjuk,
hogy mindez megbénitson minket. Ne
hagyjuk, hogy elveszitsitk emberi mélt6-
sdgunkat, tartdsunkat, mordlunkat.
Mert az egyetlen esélyiink az elkovetke-
z8 hetekben és hénapokban, ha minden
kétségiink ellenére felismerjitk egymdsra-
utaltsdgunkat, és a tSliink telhet§ legna-
gyobb empdtidval, szeretettel és fegyelme-
zettséggel tesszitk a dolgunkat, segitiink
egymdsnak, egymdson a vildgban, Euré-
pdban, Magyarorszdgon, PétfiirdSn.
Angeli Katalin

-

Kardos Judit fotéja

Pétfiirdsi Krénika - Pétfiirdé Onkormanyzatinak ingyenes kozéleti lapja. A szerkesztéség cime: 8105 Pétfiirdd, Hésok tere 5. Telefon: 88/476-891
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Tisztelt Lakossag!

Ahogy arr6l mdr bizonydra értesiiltek, a Kormdny rendeletet alkotott — 71/202. (I11.27.) — a kijaras korldtozasarol.
A rendelet értelmében az aldbbi kijdrdsi korldtozdsok 1épnek életbe marcius 28-4t6l (szombat) 4prilis 11-éig:

1) Mindenki koteles mds emberekkel a szocidlis érintkezést a lehetd legkisebb mértékire korldtozni. Legaldbb mdsfél méter
tavolsdgot kell tartani a masik embertdl, még a tomegkdzlekedés sordn is (kézos hdztartdsban él8k kivételével)

2) Vendéglété tizletben csak az ott dolgozd tartdzkodhat. Kivételt képez az elvitelre alkalmas ételek kiaddsa és széllitdsa.
A korldtozds, el8irds érvényesitése a helyiség iizemeltetSjének a felel3ssége.

3) A lakdhely, a tartézkoddsi hely, illetve a magdnlakds elhagydsdra a rendeletben meghatdrozott, alapos indokkal kertilhet
sor. Ilyen alapos indokok:

a) a munkavégzés, a hivatdsbeli kotelezettség, a gazdasdgi, mez6gazdasdgi és erdészeti tevékenység, valamint az
ezek elvégzéséhez nélkiilozhetetlen anyagokat, valamint eszkézoket drusité iizletben (kiilondsen a miiszaki cikket,
az épitBanyagot és eszkozoket drusité iizletben) torténd visarlds,

b) napkézbeni kiscsoportos feliigyelet okdn a kiskord gyermek kisérése,

c) az egészségiigyi elldtds és szolgdltatds igénybevétele, beleértve a gydgyitd tevékenységen tdl a testi és a lelki egészség
megdrzése céljdbdl nydjtott egészségiigyi szolgiltatdsokat (kiilondsen pszichoterdpids elldtds, fizioterdpids kezelés, gydgy-
torna),

d) az egyéni szabadidds sporttevékenység, szabadidds céla gyalogos kozlekedés az 5. § szerint, azaz:

kiiltertileten, valamint a teleptilések belteriiletén — lehet8ség szerint a zéldteriileteken — egyediil vagy ugyanazon hdztar-
tasban él8kkel kdzosen folytathaté azzal, hogy mdsoktdl legaldbb 1,5 méter tdvolsigot kell tartani.

e) a hdzassdgkotés és a temetés szlik csalddi kérben,

f) a napi fogyasztasi cikket értékesitd élelmiszeriizletben (a tovdbbiakban: élelmiszeriizlet) torténd vdsdrlds, az
aldbbiak figyelembe vételével:

Sajit és csalddja érdekében a 65. életévét betoltott személy az élelmiszeriizletet, drogéridt, piacot vagy gyégyszer-
tarat 9.00 6ra és 12.00 éra kozotti idGben latogathatja.

Az élelmiszeriizletben, drogéridban, piacon vagy gyégyszertirban 9.00 6ra és 12.00 éra kozotti idGben az ott fog-
lalkoztatottak kivételével kizdrélag a 65 év feletti személy tartézkodhat.

A korlatozis, el8irds érvényesitése a helyiség iizemeltetdjének a felelgssége.

g) a napi fogyasztasi cikket értékesitd egyéb (illatszert, a drogériai terméket, a hdztartdsi tisztitészert, a vegyi drut
és a higiéniai papirterméket drusitd) iizletben (a tovibbiakban egyiitt: drogéria) torténd vdsarlas,

Az f) pont alatt részletezettek figyelembe vételével. A korldtozis, el8irds érvényesitése a helyiség iizemeltetdjének
a feleldssége.

h) az dllateledelt, takarmanyt forgalmazé tizletben torténd vasarlds,

i) a mez8gazdasdgi tizletben torténd visdrlds, ideértve miitrdgydt éreékesitd tizletet és vagdhidat,

j) a piacon, a helyi termel8i piacon (a tovabbiakban egyiitt: piac) térténd vdsdrlds,

Az f) pont alatt részletezettek figyelembe vételével. A korldtozis, el8irds érvényesitése a helyiség iizemeltetdjének
a feleldssége.

k) a gydgyszert, a gydgydszati segédeszkozt forgalmazé iizletben (a tovédbbiakban egytitt: gydgyszertdr) torténd vdsarlis,
Az f) pont alatt részletezettek figyelembe vételével. A korldtozds, el6irds érvényesitése a helyiség tizemeltetdjének a felelds-
sége.

1) az izemanyag-t5ltééllomds felkeresése,

m) a dohdnyboltban torténd vasirlds,

n) a fodrdsz, a manikirds szolgdltatdsok igénybevétele,

o) a szdllitdsi, tisztitdsi és higiénids szolgdltatdsok igénybevétele,

p) a gépjarmi- és kerékpdrszerviz, a mez8gazdasdgi és erdészeti gépek és berendezések javitdsival kapcsolatos szolgdltata-
sok igénybevétele,

q) a hulladékgazddlkoddssal dsszefiiggd szolgdltatdsok igénybevétele,

1) a legsziikségesebb esetben a személyes megjelenést igényld tigyintézés, igy hatdsdgi, banki, pénziigyi, biztositdsi és postai
szolgdltatdsok igénybevétele,

s) az allatok elldtdsa, hdzidllat kozteriileti sétdltatdsa, az dllatorvosi rendeld és az dllatkérhdz litogatdsa,

t) a sziiléi jogok és kotelezettségek,

u) a hitéleti tevékenység. »»»
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» » » A rendelet szerinti korldtozé intézkedések betartisit a rendGrség ellendrzi, a katonai rendészet és a rendvédel-
mi feladatokat elldté szervek hivatdsos dllomdnydnak szolgdlati jogviszonydrdl sz6l6 torvény szerinti birmely szerv
bevondsaval.

A rendelet szerinti korldtozé intézkedések be nem tartdsa esetén a rend6r a Rend6rségrél szol6 1994. évi XXXIV. térvény
szerinti intézkedéseket és kényszeritd eszkozoket a sziikségesség és ardnyossdg kovetelménye betartdsdval a rendérségi tor-
vényben meghatdrozott médon alkalmazhatja.

A szabalysértésekrdl, a szabdlysértési eljardsrdl és a szabdlysértési nyilvdntartdsi rendszerrdl sz6l6 2012. évi II. torvény 1. §
(1) bekezdésétdl eltéréen szabdlysértést kovet el, aki a rendeletben meghatdrozott korldtozé intézkedést megszegi. A
szabdlysértés esetén a pénzbirsig legalacsonyabb 6sszege otezer forint, legmagasabb 6sszege dtszdzezer forint.

Orbdn Viktor miniszterelnok ar a Kossuth Rddidban elhangzott fenti bejelentésén tal beszélt arrdl is, hogy az eddigi korla-
tozdsok eredményesek voltak. A magyarok fegyelmezetten a tdrsalmi érintkezések méretét tizedére csokkentették. Ez most
megdllt, ezért a csokkentés tovdbbi elémozditdsira lépett életbe a kijarasi korldtozds, ami azonban hangstlyozottan nem
kijarasi tilalom.

Az orszdgos tisztif6orvos a jarvanytigyi helyzetre figyelemmel — normativ hatdrozatot adott ki.

A hatdrozat megtiltja

a) a nemzetkozi személyszéllitdst végz6 vasuti jairmd, autébusz, valamint polgdri légijarmi Magyarorszig teriiletére t6reénd
belépését,

b) a kiilfoldrél érkez6 nem magyar dllampolgirok személyforgalomban Magyarorszdg teriiletére torténé belépését,

o) a felséoktatdsi intézmények hallgatdk dltal t6reénd litogatdsat.

A hatdrozat kotelezi a kiilfoldr6l Magyarorszdg teriiletére belépé magyar dllampolgdrokat, hogy a Magyarorszdg teriiletére
toreénd belépéskor vessék ald magukat egészségiigyi vizsgalatnak, melynek eredményétdl fiiggéen kiilonb6z6 tipusd karan-
ténba kertilnek.

A hatdrozat lehetévé teszi a humanitdrius folyosé nyitva tartdsit az dthaladé kiilfoldi maginszemélyeknek.

A hatdrozat a renddrséget a fenti feladatok végrehajtdsdban val6 kozremikodésre kéri fel.

A Hatdrozat azonnal végrehajthaté.

Tovdbbra is kérjitk a Tisztelt Lakossdgot a fentiek maradéktalan betartdsira, valamint arra, hogy vigydzzanak magukra és
egymasra.

Koszonjiik a Pétfiirdén tapasztalt eddigi tiirelmet és megéreést.
Pétfiirdd, 2020. mdrcius 27.

Horvéth Eva Szabé6né Czifra Melinda
polgdrmester jegyzd
Tisztelt Lakossdg!

A 2020. mércius 16-dn kiadott lakossdgi tdjékoztatdsban jeleztem, hogy a jarvinytigyi helyzettel 6sszefliggésben elrendeltem,
hogy a Pétfiird8i Polgdrmesteri Hivatal dolgozdinak t6bbsége 2020. mdrcius 17. napjdtdl otthoni tévmunkavégzés keretében
ldtja el a hivatali feladatait.

Ugyanakkor a Pétfiirddi Polgdrmesteri Hivatalban viltoztatds nélkiil biztositjuk az tigyfélfogaddsi rendet, az aldbbiak szerint:

Hétfs: 9.30-11.30 és 12.30-16.15 6rdig  Szerda: 8.00-11.30 és 12.30-16.15 érdig
Péntek: 8.00-12.00 6rdig.

A veszélyhelyzetre valé tekintettel azonban kérjiik az tigyfeleket, hogy a személyes tigyintézés helyett — amennyiben az tigy
jellege nem indokolja - részesitsék elényben a telefonos, irdsbeli, e-mailes, elektronikus tigyintézést és kapcsolattartdst.

Személyes megjelenés alkalmdval kérjiik, hogy a recepcié iigyfélirdnyitdsi utasitdsait sziveskedjenek betartani. A
hivatal folyéséjin virakozni nem lehet! »»»
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» » » Fentieken tilmenden 2020. marcius 23-atél (hétfd) az aldbbi korldtozdsokat vezetem be:
Pénztari kifizetés csak
Szerdai napokon 8.00-11.30 és 12.30-16.00 6rdig lehetséges.
Ezen korldtozds aldl kivétek: — Polgdrmester dltal adhaté egyszeri, azonnali teleiilési
tdmogatds, maximum 5000.- Ft kifizetése,
— Onkormidnyzat dltal kozteriileti segédmunkdasként
foglalkoztatottak bérkifizetése 4prilis 3-4n pénteken

A kivételek kozott felsorolt esetekben szdmitani kell a lassabb tigyintézésre, ezért kérem, sziveskedjenek keriilni a csoporto-
suldsokat.

Hivatalunk kézponti elérhetdségei: 8105 Pétfiirdd, Berhidai ut 6/C., Telefon: 06(88) 787-919; 06(88) 588-910
Email: petionkormanyzat@upcmail.hu, Elektronikus tigyintézés esetén haszndlandé KRID azonosité: 506 161 974

Az egyes ligyintéz8k elérhetéségei az tigytipusok vonatkozdsdban:
Vezet6i titkdrsdg, hirdetmények, f6ld adds-vételi tigyek: Torma Katalin

06(88) 588-910/107 tormakatalin@upcmail.hu

Népesség-nyilvdntartds, lakcim nyilvéntartds: Szabéné Czifra Melinda jegyz6

06(30) 957 6454 06(88) 588-910/ 105 petijegyzo@upcmail.hu

Anyakonyvvezetd, hagyatéki,- birtokvédelmi,- dllatvédelmi tigyek, taldle térgyak, vadkdr tigyek: Szalayné Bankuti Judit
06(30) 2365062 szalaynejudit@upcmail.hu

Kereskedelmi,- ipari igazgatds, szélldshelyek, gépjairmiiadé: Terbéné Szabolcsi Gyérgyi

06(30) 350 5975 armania30@gmail.com

Szocidlis tigyek:

Lakhatdsi, létfenntartdsi timogatds, rendkiviili telepiilési tdimogatds, beiskoldzdsi timogatds, temetési segély: Rédecsi Anita
06(30) 8940 767 06(88) 588-910 /110 redecsianita@upcmail.hu

Gyermeksziiletési timogatds, koztemetés, rendszeres gyermekvédelmi tdmogatds, hdtrinyos, halmozottan hdtrdnyos helyzet
megéllapitdsa, gyermekétkeztetés, rendszeres telepiilési dpoldsi és gydgyszertdmogatds tigyek, katasztréfavédelmi tigyek, ko-
zépfoka oktatdsban részesiilék tanulmdnyi 6sztondija: Fiilop Ildiké

06(30) 690 1255  06(88) 588-910/110 fulopildiko@upcmail.hu

Fiatal csalddok elsé lakdshoz jutdsinak tdimogatdsa: Fehér Roland
06(88) 588-910/104 feher.roland@petfurdo.hu

Telepiilésiizemeltetetés, temetd lizemeltetési tigyek, kozvildgitdsi hibabejelentés: Transzki Ldszlé 06(30) 7588 122
transzkilaszlo@upcmail hu

Beruhdzds és miiszaki tigyek: Kurali Lajos

06(30) 986 97 69 kurali.seres@gmail.com

Gazdasdgi tdrsasdgok ipar(izési ad6ja, épitményadd: Kozma Zoltdnné

06(30) 308 7706 kozmaneagi67@gmail.com

Magénszemélyek kommunilis adéja, egyéni vallalkozdk ipariizési addja, talajterhelési dij igyek: Keresztesné Amén Eva
06(70) 223 6801  77amaneva@gmail.com

Adévégrehajtds, idegen tartozdsok behajtdsa, gépjarmi forgalombdl valé kivondsa gépjarmiadé tartozds miatt: Paréczainé
Kovics Ildiké

06(70) 397 8416  krimhylda@gmail.com

Kozteriilet-feliigyeldk, térfigyelé kamerarendszer:

Gaidl Imre 06(30) 594 61 58 gaalimre@upcmail.hu

Agbcs Andrds: 06(30) 942 5667  agocsandras@upcmail.hu

Pénziigy: 06(88) 588-910/114

A rendkiviili helyzetre valé tekintettel tovdbbra is kérjiik a Tisztelt Lakossdg egytittmiikodését!

Eziiton is tisztelettel koszonoém az eltelt id6 alatt tapasztalt fegyelmezettséget az iigyfelek és kollégdim részérdl is!
Kérem, hogy vigydzzunk magukra és egymadsra!

Pétfiirdd, 2020. marcius 20. Szabéné Czifra Melinda sk.

jegyz0
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Egészségiigyi elldtds a COVID-19 veszélybelyzetben
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ALAPELLATAS
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1. HAZIORVOSI PRAXIS

A rendelés technikai kivitelezése:

A legjobb, ha indulds el8tt telefonon konzultdlunk a héziorvossal!
TILOS bemenni a rendelébe a kovetkezd esetben:

— tipusos tiineteket észlel magin (magas ldz, kinz6 kohogés ES fullad4s) és/vagy — kiilfoldon a kihirdetett, fert6zéssel érintett
teriileteken jdrt (a lista béviil), vagy onnan hazaérkezett emberrel taldlkozott!

Ha fels6léguti betegnek érzi magdt, tegyen fel szdjmaszkot, és azonnal értesitse hdziorvosdt, vagy a 24 6rdn keresztiil elérhetd
z6ld szdmot: 0680-277455 vagy 0680-277456.

Kérik, hogy a rendel§ vérdterme elétt varakozzanak egymdstél min. 2 m tdvolsigban.

A gydgyszerek felirdsa:

Az dllandé gydgyszerek felirdsa ESZT rendszerben térténik — eRecept — igy nem kell a rendelében személyesen megjelenni a
papir alapt receptekért (kivéve a gydgydszati segédeszkozok, kébité fijdalomesillapitdk esetér)

A gydgyszerek kivdltdsa:

Az EMMI dltal 2020. mdrcius 13-4n életbe [épett eRecept kivaltdsra vonatkozé rendelet értelmében barki kivélthatja hozzd-
tartozéja, ismerdse, bardtja receptjét. Ehhez a patikdban kozolni kell a beteg TAJ-szdmdt, és a gydgyszert dtvevd személynek
igazolnia kell magit (személyazonosité igazolviny bemutatdsa).

Kozgydgyellitds és tdmogatdssal rendelhetd gydgyszerek

— Kozgydgyelldtdsra valé jogosultsdg a kormdny kordbbi dontése értelmében a veszélyhelyzet idétartama alatt, majd annak
megsziintét kovetd 90 napig fennmarad.

— Az emelt és kiemelt timogatdssal rendelhetd gydgyszerekre és gydgydszati segédeszkozokre kidllitott szakorvosi javaslatok
is érvényesek maradnak a veszélyhelyzet idétartama alatt és a veszélyhelyzet megszlinését kovetden még 90 napig. (Szakja-
vaslathoz kétdtt gydgyszerek miatt nem kell elmenni a szakrendelésre, igy a beutald kiaddsdnak és el8zetes laboratériumi
vizsgélatnak sem kell megtorténnie.)

Munkavégzés - tappénz

A munkaltaté alapvetd kotelezettsége az egészséges és biztonsdgos munkavégzés feltételeinek biztositdsa. A cégek a jarviny-
veszélyre tekintettel mentesithetik az alkalmazottakat a munkavégzés aldl is, ennek id6tartamdra viszont alapbér jir, tdppénz
nem. (Egyeztessenek munkaadéjukkal!)

A munkaltaté dltal elhdrithatatlan kiilsé oknak mindsiil viszont, ha a munkavégzés azért nem lehetséges, mert az egészség-
tigyi hatdsdgok jarvanyiigyi zdrlatot, karantént rendelnek el, és ennek kovetkeztében a munkavéllalék nem tud dolgozni.
Ebben az esetben pedig munkabér nem jdr a dolgozdéknak, tdppénz viszont igen.

Fertézésnek fokozottan kitett munkavéllalék vagy bizonyos stlyos krénikus betegségben szenveddk esetében sajét szakmai
dontésem szerint jérok el.

A kereséképtelenségril szolé igazoldsokat (tdppénzes papir) nem kell 2 hetenként kidlli-
tani, amennyiben az meghaladja a 2 hetet. (A keresdképtelenség idejérdl tovdbbra is
az orvos dont, nem a pdciens, ezért a telefonos konzultdcid elengedhetetlen.)
Héziorvosok elérhetésége Pétfiirdén: 88/476-021, Dr. Wolf Szilvia: rendelés utdn
16.00 6rdig: 0620/569-0230, Dr. Vincze Margit: rendelés utdn 16 6rdig: 30/641-
9130

4. GYERMEKORVOS

A COVID-19 veszélyhelyzet ideje
alatt keriiljék a személyes megje-
lenést a gyermekorvosi rendelé-
sen. Minden esetben (betegség,
receptirds, tdppénz, stb.) el8szor
telefonon, vagy online vegyék fel
a kapcsolatot a rendelével, ahol az
aktudlis problémdt személyre sza-

2. FOGASZATI RENDELES 3. VEDONOI SZOLGALAT

A 10/2020. (III. 14) EMMI rendelet
alapjdn a koronavirus miatt elrendelt ve-
szélyhelyzet ideje alatt a fogorvosi alapel-
latok csak stirgBsségi beavatkozdsokat vé-
gezhetnek (foghuzis, gydgyszer felirds).
Fogfijds esetén Dr. Kallés Gabriell-
val kell egyeztetni idépontot, a +36
20/925-3246 telefonszdamon. Ugyeleti
ellicds: hétvégén és linnepnapokon:
Veszprém, Halle u. 5. 8.00-14.00 6ré-
ig. Tel.: 88/425-228

A veszélyhelyzet ideje alatt nincs sze-
mélyes kontaktus a védéndvel, kivétel
ez aldl az oltdsok végzése. Az oltdsok
elvégzésére idépontra jonnek a gyere-
kek. A kapcsolatot telefonon, e-mail-
ben, online lehet felvenni.
Elérhetéségek: 88/476-032, 30/376-
5191, e-mail: Gdrdonyi Andrea:
petfurdokorzet@gmail.com, Andéné
Horvith Erzsébet: petfurdokorzet2@
gmail.com és messenger

bottan fogjdk megoldani. Csak
kivételes esetben, az orvos utasitd-
sira jelenjenek meg személyesen a
rendelésen. A tdppénzes szabdlyok
megegyeznek a felndtt hdziorvosndl
leirtakkal.

A rendel8be 1épésnél viseljenek szdj-
maszkot és gumikesztyfit!
ElérhetSség: 88/476-021, messenger:
facebook.com/Bédné Hajnalka, és
Gyermek rendeld zirt csoport
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1. LABOR

A laborban vérvétel és vizsgdlat csak
siirgs esetben toreénik. A siirg8sség
tényét a beutald orvos dllapitja meg,
és a beutaldra rdvezeti, aldfrasival és
pecsétjével hitelesiti.

4. VESZPREM, CSOLNOKY FE-
RENC KORHAZ

Fontos véltozds, hogy a kérhdzba ér-
kez8knek minden esetben a mentd-
bejdrat feldl kell érkezniiik. Litogati-
si tilalom van érvényben!

2. JAROBETEG SZAKRENDELE-
SEK VARPALOTA, SZENT DO-
NAT KORHAZ

(A Virpalotai Hirekben és a Hircent-
rumban megjelent tdjékoztatd szerint)
Kizérdlag siirgdsségi betegelldtds tor-
ténik. A kardiol6giai, diabetolégiai,
neuroldgiai és endokrinolégiai bete-
gek telefonon kapnak segitséget fel-
meriil§ problémdikra, kérdéseikre. A
jarébeteg elldtdsra érkez8knek az épii-
let el6tt kell védrakozniuk, a rendelésre
az asszisztensek személyesen kisérik be
Sket.

3. VARANDOS GONDOZAS
VARPALOTA, SZENT DONAT
KORHAZ

A rendelés keddi napokon torténik,
rendel: Dr. Beleznay Gdbor

Kedd, 9.00-12-00 6rdig: terhesség
megallapitdsa, vdrandds gondozds,
NST vizsgilat.

Kedd, 12.00 6rdtdl: UH vizsgalat
vérandésok részére.

Idépont egyeztetés sziikség: 20/461-
3632, 20/461-3622

5. VARANDOS GONDOZAS, Veszprém, Csolnoky Fe-
renc Kérhdz

A vérandés gondozds és ultrahang dtkoleozote a Kérhdz
,D” épiilet 1. emeletére.

Az eléirt vizsgalatokat nem halasztjdk: a 12-14. hét a 18-20.
hét illetve a 30-32. hét ultrahang vizsgélatai tartoznak ide,
az el8jegyzés nem viltozott.

36. héten nincs UH! 36. hétt8l NST-vizsgélat szintén eld-
jegyzés alapjdn toreénik.

Terhesség megdllapitdsra nem kell idépont, csak munka-
idében 8-13:30-ig érkezzenek az ambulancidra.

Panasz esetén a vdrandds lehetdség szerint napkozben ér-
kezzen, a terhes-ambulancidn l4tjik el.

A vizsgilatokra egyediil érkezzen a vdrandés, felsé léguti
megbetegedés esetén haszndljon szdjmaszkot!

6. SZULESZET

Fontos véltozds, hogy nincs lehet8ség apds sziilésre. A
szilésre érkez8 vdranddst az apa a portdig kisérheti, onnan
egyediil mehet tovdbb. Ezért fontos, hogy annyi holmit pa-
koljon be a tdskdba, amit egyediil is fel tud vinni az osztdlyra.
Hazafelé az apa szintén a portdn vérhatja az anydt a babdval.

7. JAROBETEG ELLATAS, VESZPREM CSOLNOKY
FERENC KORHAZ

A jarébeteg elldtds vonatkozdsdban kizdrélag a siirgds, tar-
t0s egészségkdrosodds veszélyét jelentd esetek elldtdsa toreé-
nik, ezért minden egyéb jdrébeteg elldtds a kihirdetett ve-
szélyhelyzet végéig felftiggesztésre keriil. (pl. fizikoterdpia,
gybgytorna.)

Sziineteltetésre keriilnek a sziirések, a kontroll-vizsgdlatok,
a szdjsebészeti elldtds, az elektiv kivizsgdldsok, a gondozds,
mely aldl kivételt képez az dllapotromlds és az orvosi be-
avatkozds szitksége (pl. varratszedés, kotozés, gipszeltdvoli-
tds, terhes-gondozds).

8. GYERMEKELLATAS, CSOLNOKY FERENC KOR-
HAZ

Dr. Szabé Eva, a Gyermekgyégydszati Centrum f8orvosa-
nak tdjékoztatdja

1. Csak a feltétlen sziikséges esetben hozzdk gyermekiiket a
kérhdzba, el8tte kérjenek tandcsot hdziorvosuktdl.

2. A halaszthaté vizsgélatokra, kontrollra automatikusan ne
jelentkezzenek!

3. Tdjékoztatdst, tandcsot minden gyermek-szakrendelés
vonatkozdsdban hétf§ — péntek 8.00-15.00 érdig a +36 88
556-483-as telefonon, vagy a +36 556-000 kdzponti szdm-
16l a 64-83-as melléken kérhetnek.

Szakorvosi elérhetéséget, konzultdcidt is rajiuk keresztiil
egyénileg szerveznek.

4. A csecsemdk rutin sziiréjellegli koponya/hasi UH vizsga-
latai dtmenetileg felfiiggesztésre keriilnek.

5. A csipdvizsgdlatokat elvégezzitk. A hdziorvosok els§ 1é-
pésként kozvetleniil a csipd UH vizsgdlatra kiildjék a gya-
nus babdkat — id8pontot a Radioldgiai Osztilyon telefonon
egyeztessenek —, a pozitiv eseteket ugyanekkor megmutatjuk
ortopéd szakorvosnak. (Dr. Gajzer Eva csipésziirés rendelése
nem mikodik). Erre a feladatra a keddi napokat jeloltiik ki.
6. Amennyiben egyéb okbdl kiérhdzilszakrendeldi
megjelenés nem halaszthaté a gyermekek is az egy-
kapus beléptetési ponton (mentdporta) léphetnek be
a korhdzba. Innen vonalas vezetd és irdnyité plakd-
tok segitségével menjenek az E épiilet foldszintjén a
BUFE/Gyégydszati segédeszkiz boltndl talilbaté
rendeléhoz- sziirési ponthoz. Tovdbbi irdnyitdsuk in-
nen torténik a kijelolt részlegre, szakrendelésre, vizs-
gilatra. Ugyeleti idében is ez a sziirépont miikodik
vdltozatlan feltételekkel a hdzi gyermekorvosi iigye-
leti szolgdlattal egyeztetve.

El8sziirés nélkiil kozvetleniil a IV. emeleti Gyermekosz-
talyra NEM lehet felmenni.

A megfontolt, fegyelmezett, kolesonds jo egyiittmiikodés
fenntartdsa valamennyitink érdeke!
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KEDVES PETFURDOIEK! ﬂ,}
Tijékoztatom Onéket, hogy a Pétfiirdéi Gon-
dozdsi Kozpontban a Csaldd- és Gyermekjoléti COVID-19 TAJEKOZTATO

Szolgalatot a 30/162-1646 vagy a 88/476-064

telefonszdmon, valamint a gondozasipet@ naa ]2 PO ‘
gmail.com e-mail cimen érhetik el. A COVIDID ELLEN
Csalddgondozéink a koronavirus terjedésének —

megakaddlyozdsa érdekében csalddldtogatdst, {
\%\ | Maradj otthon!
\ s

NT

Moss rendszeresen és
illetve az intézményben személyes tandcsaddst \ Wepsenineer

nem végeznek! Kérem Onéket, hogy problé-

ma esetén a fent megadott telefonszdmok va- ‘

o, . Ne érintsd meg
lamelyikén keressenek benniinket. ‘g azarcodat!
Tovabb4 tdjékoztatom Ondket, hogy a ve-

szélyeztetett id8s korosztdlynak, védelmiik P =,

\
; / ‘- /s re s , i ( ) | Tartsd tisztan
érdekében, hdzi segitségnyijtds keretén be- L5 SWes e modst

Papirzsebkendébe
kohogj, tisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
oevéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal

liil gydgyszerkivéledst és vdsdrldst intéziink, mosogass ell
valamint sziikség esetén étkeztetést biztosi- P
tunk, mely 600.-Ft/ebéd. Tartsd tisztan \v‘\ i! == | “ Szell6ztess
L, . a lakasod! \ 'sm/!! | rendszeresen!
Kéréseikkela88/476-064 vagya30/385-6526
telefonszamokon, valamint a gondozasipet@ S
. . ’ , 4 Y 5
gmail.com e-mail cimen érhetnek el. — "\ pop) Elkygz v:lt?lz:l:gsan.
’ S P , ) egyél sok zoldséget,
Kérem Ondéket, hogy a szakemberek tandcsa- rendszeresen! \ .,-) gyimalcsot!
it mindannyiunk érdekében tartsik be! Ma- N
radjanak otthon és vigydzzanak magukra! \ " il
., , Y ,)l 7% | Habetegvagy, " | Tajékozédi hiteles
Papp Alexandra intézményvezets \w. 4. | hivd fel a haziorvosodat ALd | forrasbol!
NS /S telefonon! \ J
’ ’ . 2 » -
A koronaVlrusr()l MARADIJ OTTHON! CSOKKENTSD A VIRUS TERJEDESET!
A koronavirusok az 1960-as évektdl ismer- R >
tek kérokozéként, neviiket az elektronmik- DICENE  www.nnkgovhulindexphp/ zbld-szamolc =
0 D o P P o : lakossagi-tajokoztatok/koronavirus 06B0O/2T7-455, O680/2TT-456 EMBEI EROFORRASOK
roszképpal ldthatd, korondra emlékeztetd, ORS MIRSZTAUMA

felszini kitiiremkedéseik utdn kaptdk. A
mostani 0j koronavirust Kindban azonositot-
tak 2019 végén, az dltala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease — koronavirus okozta megbe-
tegedés 2019) nevezik. Leginkdbb cseppfertzéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe, majd a
kozelben tart6zkodé mdsik emberre. Fertdzott feliiletek és tdrgyak megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szdj, az orr
érintésével bejuthat a szervezetbe. Egyel6re nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z8képes a virus a feliileteken,
annyi azonban bizonyos, hogy az egyszer(i ferttlenitdszerek elpusztitjdk.

Mit tehetiink?

A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosds, vagy legaldbb 60% alkoholtartalma kézfertétlenité hasznélata.
Kiilondsen javasolt a mosdé hasznélatdt kovetéen és étkezés eléte! Ugyeljen a kormei alatti és az ujjai kozotti teriiletekre is!
A maszk 6nmagiban nem elegendd a fertézés megillitdsdhoz, 4m viselése mdsok védelme érdekében javasolt, ha valaki
légati tiinetektdl szenved. Amennyiben valamilyen alapbetegsége (magas vérnyomds, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri be-
tegség, légz8szervi betegség, mdjbetegség, daganatos betegség) van, sajdt védelme érdekében viseljen maszkot!
Ha On egészséges, az arcmaszk haszndlata 6nmagéban nem el8zi meg a fert4zést.
Ha kohog vagy tiisszent, haszndljon papir zsebkendét, azt haszndlat utdn azonnal dobja ki a szemetesbe, majd mosson/
fertétlenitsen kezet!
Ne menjen olyan kdrnyezetbe, ahol nagy a valdszinlisége a fertzésnek! Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki
virushordozé lehet, mert pl. a kozelmultban valamely kiilfoldi fertdzott teriileten jart!
Szell§ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zdrt térre.
A megszokott érintkezési, idvozlési formdkat, példdul a kézfogdst, a puszit, a bardti olelést tandcsos mell6znie.
Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erésitésére, pl. fogyasszon elegendé vitamint! Gyégyszertdrunk tovédbbra is 4ll
az Onok rendelkezésére, mindenkinek személyre szabottan tudunk tanicsot adni, sziikséges gyégyszereirdl felviligositst adni.
A gybgyszertir megfelelé gyégyszerkészlettel rendelkezik, az utdnpétlds folyamatosan érkezik. Mindent megtesziink az Onok és a
magunk biztonsdga érdekében itt Pétfiirdén. Vigydzzanak egymdsra! Erdélyiné dr. H8dor Eva gydgyszerész,
a Perfect Patika vezetdje
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TAJ
Gipsz Jakab

Személyi 5J

Gipszné Mész
Karola -

ABC

1 db Vitamin

2 db gyogyszer

1 db csillapité

Kevesebbet szeretne sorban dlini a patikaban?
Igy segitheti On is a gyogyszerkiadast:

EGYHAVI ADAGOKBAN KERJE AZ ORVOSTOL A
FELIRAST A RECEPTRE. PI. 3x1 havi adag 3 kiilén
e-recepten. Igy most és a kovetkez6 hénapokban is j6 eséllyel
gyogyszerhez tud jutni. Ne irasson fel egy receptre tobb havi
adagot. Valészinlleg csak az egyhavi mennyiséget fogjuk
tudni odaadni, a tobbi igy ,elvész" és Uj recepteket kell majd
feliratnia. Ezzel sajat magat és az orvost is feleslegesen
terheli.

HAGYOMANYOS RECEPT ESETEN: IRJA ALA OTTHON,
VAGY SORBAN ALLAS KOZBEN A RECEPTEKET. Mi nem
adunk tollat a fertézésveszély miatt, viszont megkovetelik
t6link az alairasok begydjtését. Ha elkerllhetetlen, és
orvoshoz megy gyogyszert feliratni, legyen onnél sajat toll, igy
barhol, sorban allas kozben is ala tudja irni a recepte(ke)t.
EGYMAS KOzZOTT NE CSERELJENEK TOLLAT!
Fertézésveszélyes.

E-RECEPT ESETEN: KESZITSE ELO A BETEG TAJ
SZAMAT ES SAJAT SZEMELYIJET. Ezek nélkil nem tudunk
e-receptre gyogyszert kiadni!

RAKJA A RECEPTEKET ABECE SORRENDBE a felirt
készitmények neve alapjan, és igy adja at ezeket. Mar ha
csak kezddbetlk szerint csoportositia Oket, az is nagy
segitség.

IRJA LE EGY PAPIRRA A VENY NELKUL KAPHATO
KESZITMENYEKET amire szilksége van, nyomtatott nagy
betikkel. Darabszamot és (ha ismeri) kiszerelést is irjon. Pl
“Antivakarin 30x, 1 db". Igy kénnyebben, gyorsabban tudjuk
ezeket elékésziteni - akar, amig On kint all a sorban.

Vigyazzunk egymasra!

A Péttiird6i Véd6ndi Szolgilat és a COVID-19 veszélyhelyzet

Mint ismert, Magyarorszig Kor-
mdnya 2020. mdrcius 11-én dontott
a COVID-19 virussal kapcsolatos ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl. Ez a dontés
mindannyiunk életét befolydsolja, és ko-
moly alkalmazkoddst igényel.

A Védénéi Szolgdlat, mint az egész-
ségiigyi elldtérendszer része az aldbbiak
szerint mitkodik a bejelentés 6ta:

A személyes taldlkozdsokat — mint a
csalddldtogatdsok és tandcsaddsok — meg-
sziintettiik. A gondozott csalddokkal te-
lefonon, e-mailen, messengeren tartjuk a
kapcsolatot. LehetSség van videdhivdsok
lebonyolitdsira is, igy azok a problémak,
kérdések megvilaszoldsa, amelyek mégis
igénylik a személyes kontakrust, igy meg-
oldhatéak. Eddig jellemzden az ujszii-

16tt ldtogatdsokat bonyolitottuk ebben a
formédban. Normdl helyzetben a tandcs-
addsok egyik kiemelkedd feladata az
életkorhoz kotott szilirdvizsgdlatok végzé-
se. Jelenleg ezek egy részét, 18 hénapos
korig a kételezd véddoltdsokhoz kétotten
végezziik el, mig az ezt kovetd életkorok-
ban online médon prébiljuk lebonyolita-
ni. A vizsgdlat azonban nem teljes kord,
csak azokra a pontokra terjed ki, amelyek
nem igényelnek személyes megjelenést.
Ilyen vizsgélatok pl. a ldtds-, hallds-, moz-
gdsszervek vizsgdlata. Az online megke-
resésre a sziil6k tobbsége szinte azonnal
vélaszol, igy ez Gton is szeretném megkd-
szonni az egytittmiikodésiiket!

A kotelezd védboltdsokndl azonban
nem tudjuk kikeriilni a személyes taldl-
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kozist, ezért mind a gondozottak, mind
a dolgozék védelmében szigoru szabé-
lyok szerint jirunk el. A védSoltdsra ér-
kez8knél keriilni kell, hogy egymdssal
kontaktusba keriiljenek, ezért kérjik,
hogy mindenki szigortian a szdmdra
megadott id8pontban érkezzen, és 1
gyermekkel csak 1 sziil§ jojjon, kizdré-
lag akkor, ha mindketten egészségesek.
A tanicsadéba 1épés szigortan akkor
torténhet, ha az el6z6 megjelent utdn
megtoreént a fertétlenités. Gumikeszty(i
és szdjmaszk viselése kivdnatos!

A latogatdsok, tandcsaddsok ,elvégzése”
utdn milyen feladatot ad még a kialakult
veszélyhelyzet? Természetesen az egész-
ségnevelés, a személyi higiénia fontossi-
gira valé figyelemfelhivds naprél napra
ismétlése, még akkor is, ha ez a konyo-
kén jon mar ki mindenkinek. Ugyanis
minden nap taldlkozunk az interneten
olvasott, vagy mdsoktdl hallott médsze-
rekkel, amelyekkel jobban 4tvészelhetd
a kialakult helyzet. Példdnak emlitem az
immunrendszer erdsitését vitaminok — D
és C — szedésével, vagy testmozgdssal. Ter-
mészetesen ezek mind nagyon fontosak,
azonban sokan esnek abba a hibdba, hogy
azt gondoljdk, ha pl. vitamint szednek, ak-
kor nem érheti 6ket baj. Azt gondolhatjék,
hogy a vitaminok szedésével megtettek
mindent, és az éberségiik aldhagy. Sajnos,
ki kell, hogy dbrdnditsam &ket. D-vita-
min szedésnél arra hivjuk fel a figyelmet,
hogy ha valaki évek 6ta nem szedte mdr,
akkor hosszi idének kell eltelni, mire
a raktdrak feltoltddnek, és a vitamin ki
tudja fejteni immunerdsité hatdsit. A test-
mozgdssal ugyanez a helyzet. Akik rend-
szeresen sportolnak, nagy valdészintiséggel
jol mikodik az immunrendszeritk. De
akik nem... Nem biztos, hogy most kell
elkezdeniiik intenziven edzeni. Hiszen a
megerdltetés hatdssal van az egész szerve-
zetre, igy az immunrendszerre is. Itt is a
rendszeres, régota végzett testmozgas, ami
hasznunkra lehet. Tehdt mi a megoldds?
EBERSEG ES HIGIENIA! Ez azonban
miér egy mdsik cikk témdja!

A Védéndi Szolgdlat elérhetdségei:
88/476-032, 30/376-5191,
Gdrdonyi Andrea — petfurdokorzet@
gmail.com, Andéné Horvith Erzsébet
— petfurdokorzet2@gmail.com

Andéné Horvith Erzsébet
védond

e-mail:
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A joban a rossz, a rosszban a jo...

Azt hiszem, hogy ebben az embert
prébélé id8szakban, amely szimunkra
taldn egy kicsit idegen, — megddbbenés-
sel veszi tudomdsul az ember fia-lednya,
hogy egy jarvany, virus megjelenése nem
is oly ismeretlen a vildgban — volt mdr
ilyen...

Gondoljunk csak — a teljesség igénye
nélkiil — az 1347-53. kozotti pestisjdr-
vanyra, az 1738-as pestisjarvanyra, vagy
az 1831. évi kolerajirvinyra. A 18. szd-
zadban Magyarorszdgon tizévente 4-5
nagy megprobdltatdst jelentett a tifusz,
a diftéria, a himlé, a vérhas, vagy a ko-
lera. De emlithetnénk az 1918-as vildg-
hdbort utin megjelent spanyolndtha
pusztitdsdt, melynek tobb 4dldozata volt,
mint az elsé vilighdborinak magdban.
Ha egy kicsit is foglalkozunk a témadval,
ismerésnek tiinik a napjainkban is meg-
hozott intézkedések tobbsége: a karan-
tén, kijdrdsi tilalom, elszigeteltség.

Engedtessék meg nekem, hogy meg-
osszam veletek ezeket a minap kapott és
meglehetésen elgondolkodtaté monda-
tokat kedves pétfiirddi lakosok!

» Az emberiség pontosan azt a betegsé-
get kapta, amire sziiksége volt. Nem be-
csiiltiik az egészséget, ezért olyan beteg-
séget kaptunk, hogy tudatositsuk — ez a
legfontosabb! Nem becsiiltitk a termé-
szetet, ezért olyan betegséget kaptunk,
hogy a természetben eltoltdtt idS olyan
értékes legyen szamunkra! Nem mikod-
tiink mér csaladként, ezért ez a betegség
az otthonunkba zdrt minket, hogy tdjra
megtanuljunk  csalddként  miikodni!
Mdr nem becsiiltiik az id8seket és a be-
tegeket — ezért kaptuk ezt a betegséget,
hogy felismerjiik, 6k mennyire sériilé-
kenyek! Nem becstiltiik az egészségligyi
dolgozékat, és most rd kellett jonniink,
mennyire pétolhatatlanok! Nem tisztel-
titk mdr a tanitdinkat, ezért ez a beteg-
ség bezdrta az iskoldinkat, hogy a sziilék
prébdljik ki, mennyire nehéz az § mun-
kajuk! Azt hittiik, bidrmit megvehetiink,
barhol és barkivel eltslthetjitk az idén-
ket, de megkaptuk ezt a betegséget, hogy
tudatositsuk, ez mennyire nem magitdl
értet6dd8! Mammon kincsei elkdbitot-
tak minket, a szabadidénket pldzdk-
ban, bevdsirlékozpontokban tsltoetiik,

ezért ez a betegség bezdrta ezeket, hogy
rdjojjiink, a boldogsdgot nem visdrol-
hatjuk meg! Arra koncentraltunk, hogy
hogyan néziink ki, dsszehasonlitgattuk
magunkat mdsokkal, ezért ez a betegség
eltakarta arcainkat, hogy rdjojjiink, a
szépségiink nem ldthaté! Azt gondoltuk:
ennck a Féldnek az urai vagyunk. Ezért
megkaptuk ezt a betegséget, hogy egy
miniat(r, ldthatatlan valami gyézzon le
benniinket, és tanitson meg az aldzatra!

Ez a betegség nagyon sokat vesz el
t6liink! Ugyanakkor lehetdséget ad na-
gyon sokat tanulni bel6le, hogy mi iga-
zdn fontos az életben! Méretre szabott
betegséget kaptunk!”

Mikor olvastam e sorokat — szinte
megdllt a lélegzetem, és felmeriilt a kér-
dés is: ezt vajon ,megérdemeltiik”? Es ti,
kedves olvaséim, hogy gondoljitok ?

Sokat hallunk nap mint nap arrdl,
hogyan kell védekezni, milyen koriilte-
kinté viselkedésmodot kell megvaldsita-
nunk, fegyelmet gyakorolni (ez is nehéz
dolog), de emellett az is fontos, hogy
egylitt, egymdsért tenni kell ,valamit”.
Nem kellene nagy dolgokat, csak egy-
szer-kétszer telefondlni baritoknak, is-
merdsoknek, netdn a szomszédra, vagy
a lépcsbhdzban laké idds nénire, bécsira
figyelni — el kell hinni, hogy egy kedves
sz6, bizony megszépiti az egész napjt!

Aztdn itt az égetd kérdés: mit is csindl-
jak, mihez kezdjek magammal, csald-
dommal bezdrva... mert kdnny(i annak,
aki kertes hdzban lakik, hallani nap mint
nap. Erre sajnos nincs orvossig, mert
még gy ldtja mindenki, hogy sokdig fog
tartani ez az elszigetel6dés... A televizié
és az okostelefon is nagy segitség, az ol-
vasdsrol nem is beszélve. De azért ugye
egész nap nem lehet csak ezzel foglalkoz-
ni, mert a mi napjaink nem errdl széltak
békeidében még a virus elétt. ..

Taldn lehetne 4j ételreceptekkel feldob-
ni a heti meniisort, vagy iddigényesebb
stitemények készitését is probélgatni, mely
nemcsak a csalddnak, de néha a szomszéd-
nak is (remélhetéleg) izleni fog!

Szerintem nem kell kétségbeesni, hogy
nincs elég szdjvédé maszk, hiszen gon-
dos péttiirdsi kezek mdr készitik, nagy
hala és koszonet érte. RemélhetSleg nem

csak egy, de még t6bb is jut mindenki
szdmdra (taldn nem is lesz rd sziikség).
Ugy legyen!

Ha pedig kifogyott a
kézfertStlenitdszer, hit ne buslakod-
junk. Ha a délelétti érdkban vésdrolni
tudunk, mondjuk 2 dl alkoholt a gyégy-
szertdrban (de j6 az izopropanol is, amit
a festékboltokban drulnak) és ioncserélt
vizet (barhol kaphaté) — pompdsan el
tudjuk késziteni sajdt magunk is. Az 6sz-
szetétele: 1 dl alkohol, 2 dl ioncserélt viz
és 20-30 csepp illdolaj. Ennek tobbféle
véltozata lehet: rozmaringolaj: antibak-
teridlis, fertStlenité hatdsd, teafaolaj:
antibakteridlis hatdst, eukaliptuszolaj:
fertétlenit,  gyulladdscsokkentd — és
szagtalanité hatdsu.

Miutdn 6sszedntottitk és elkevertiik
az Osszetevket, széréfejes flakonba tolt-
jiik, és kész a nagy mi! Az alkohol szd-
ritja a bért, ezért ugyeljiink arra, hogy
par haszndlat utdn kézkrémet kell alkal-
mazni (magam is ezt haszndlom).

Feliiletfertétlenitésre haszndlhaté 6sz-
szetétel: 3 dl 20 %-os ecetet (hdztartd-
si), felhigitunk 7 dl vizzel, majd hozz-
adunk 5-10 csepp levendulaolajat. (Ez
csak azok kedvéért iratott, akinek nincs
internet-hozzaférése, de vallalkozé ked-
viiek.)

Végezetiil visszatérek a cimben szerep-
16, akdr bolcsességnek is nevezhetd gon-
dolathoz, amely egyben cimadédja egy
1964-ben sziiletett Illyés Gyula-versnek,
és mostandban sokszor eszembe jut:

» A joban a rossz, a rosszban a jo,
tudod, mi a kizos, égi elem?
mitdl éh, szomj, gond, szerelem,
minden csapdsa kibirhato?

A rosszban a jo, a jéban a rossz,
mitdl fagy s hd egyként csitul,
mit ha birtokolsz, te vagy az iir
hajédon, bdrhogy ingadoz,

a joban a rossz, a rosszban a jo,
egyként az nevetnivald

-oktatta Buddha a kulit-

a rosszban a jo, a joban a rossz
sz0lt és 6 is, a Szent Okos

konnyet ejtett — hogy elmulik!”
Dr. Kovicsné Dr. Haller Annamadria
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Tanicsok a lelki egészség megorzéséhez
jarvany idején

Embert probdle idéker éliink mind-
nydjan, és szivbél kivanom, hogy minden
olvasé a lehetd legjobb mddon vészelje dtr
ezeket, ehhez szeretnék pdr javaslattal
hozzdjdrulni.

Az egészséges ember teste, lelke és szel-
leme is egészséges és harménidban van.
Ha ez a harménia meg-
bomlik, testi és lelki be-
tegségek jelenhetnek meg,
amik oda-visszahatnak
egymasra.

A testiinkre is vigydz-
nunk kell, higiénidval,
vitaminokkal és immun-
erdsitd ételekkel, tdvolsdg-
tartdssal, maszk és kesztyd
viseléssel és otthonmara-
ddssal, annak, aki ezt meg-
teheti.

A lelkiinkre szimos ne-
hezitd koriilmény hat, ezek
hatdsdt kell enyhiteni, il-
letve ellenstlyozni. A bizonytalansdg és
félelem gyengitheti az immunrendszert,
a gazdasdgi hatdsok miatti aggddds bo-
raldtévd és aggddova tehet, a szocidlis el-
kiloniilés pedig ingeriiltté. Vegyiik észre
ezeket a jeleket, és tegytink elleniik.

Van errél egy kedves torténet:

»Egy este az oreg cseroki indidn mesélni kez-
dett az unokdjinak arrél a csatdirdl, ami
minden emberben zajlik. Azt mondta:

— Fiam, a csata két farkas kozott zajlik,
akik mindannyiunkban ott lakoznak.
Egyikiik a Rossz. A diih, irigység, félté-
kenység, kapzsisdg, erdszak, onsajndlat,
biintudat, harag, kisebbrendiiség, hazug-
sdg, hamis biiszkeség, felsébbrendiiség és az
ego. Mdsikuk a Jo. Az orom, béke, szere-
tet, remény, nyugalom, aldzat, kedvesség,
Joindulat, empdtia, nagylelkiiség, igazsdg,
egyiittérzés és a hit.

Az unoka elgondolkozott egy pillanatra,
majd megkérdezte nagyapjit:

—Fs melyik farkas gydz?

Az dreg indidn mosolyogva vdlaszolt:

— Az, amelyiket eteted.”

A mostani id6kre kiilondsen igaz,
hogy eldonthetjiik, melyik farkast etes-

siik, mégpedig figyelmiink tudatos ira-
nyitdsdval. Alapelvként elmondhatd,

hogy ne arra figyeljiink, amire nem le-
hetiink hatdssal, hanem arra, amit meg-
tehetiink magunkért és mésokért ebben
a helyzetben.

Csokkentsiik vagy sziintessiik meg a

otthon vagy sem, mert erre sajnos nincs
rdhatdsunk.

Az id8sebbek nehezen viselik a be-
zdrtsigot, vagy a tudatot, hogy most
mindenki ket védi. Fokozédik a gyen-
geség-érzésiik és a kiszolgaltatottsdg-ér-
zésiik, ezért lelkileg ingadozéva vélhat-
nak. Keressitk meg Oket
tobbszor telefonon, kér-
dezziik meg, mire lenne
szitkségiik, beszélgessiink
veliik.

A gyermekeknek 8szin-
tén, ugyanakkor pozi-
tivan beszéljiink arrdl,
hogy az intézkedések
azért vannak, hogy meg-
védjenek mindenkit, és le-
hetéleg senkinek se essen
baja. Az dsszezdrtsig sok
csalddban okozhat inge-
riileséget, vitdt. Ilyenkor
lehetéség szerint inkdbb

Kardos]udlt fOtOJa hagyjuk a felh8ket elvo-

lelki egészségiinkre kiros tevékenysége-
ket, és toltsiik meg idénket épits, gyo-
gyité tevékenységekkel!

Legytink tudatosak abban, mit és
mennyi hirt fogyasztunk el, 6vakodjunk
az ellendrizetlen forrdsbdl szdrmazé hi-
rek olvasdsdtdl és megosztdsdtSl. Béven
elég naponta kétszer rétekinteni a hirek-
re, és korldtozzuk magunkat a kdzosségi
portalok olvasgatdsiban is!

Félni, tartani lehet valamitdl, a rette-
gést és panikot azonban keriiljitk el. Ne
rohamozzuk meg az tizleteket, ne vdsd-
roljunk fel extrém mennyiséget semmi-
bél.

Prébdljunk meg kedvesek lenni ma-
gunkkal és mdsokkal.

Magunkhoz legyiink elnézéek, ha nem
tudjuk elldtni a napokban megnoveke-
dett feladatainkat, ne torekedjiink to-
kéletességre. Gyerekeinktdl, tdrsunktdl
se koveteljitk meg mindazt, ami a min-
dennapokban magdtdl értet6dének szi-
mitott. A krizishelyzet mindenkit meg-
viselhet. Azon is kdr mérgelédni, hogy
mds hogy viselkedik, mennyire marad

nulni, és amikor lecsillapulunk, aljiink
ossze megbeszélni a problémdkat. Sok
csaldd arrél szimol be, hogy egy kozo-
sen kialakitott és kiftiggesztett napirend
segitett kereteket szabni a megviéltozott
helyzetben.

Keriiljik a politikai vitdkat, tegyiik
félre a megosztottsigot, most eljott az
osszefogds és szolidaritds ideje.

Prébdljunk meg tudatosan mozgist,
viddmsdgot, optimizmust csempészni a
mindennapokba!

Hallgassunk zenét, tdncoljunk, tor-
ndzzunk, beszélgessiink interneten a ba-
ratainkkal, szeretteinkkel.

Az interneten sok ingyenes online
programot, miisort, torna, jéga és mds
mozgdslehetdséget taldlhatunk. Néz-
ziink viddm filmeket, kabaréjelenete-
ket, vegylink el régi fényképeket, és
idézziink fel szép pillanatokat az éle-
tiinkbél.

Legyiink sokat a természetben, ker-
tészkedjlink, akinek nincs kertje, tltes-
sen az ablakdba virdgot.

»»»
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» » » J6 érzés latni, hogy az 4j élet utat
tor maganak. Minden egyes mosoly, j6
érzés, nevetés erdsiti az immunrendsze-
riinket.

Leltirozzuk fel eréforrdsainkat, mi az,
ami erét adhat a mindennapokban. Mi
az, amit jol csindlunk, van-e tapasztala-
tunk a nehézségek lekiizdésében?

Amit j6 megtapasztalni, hogy a rend-

kiviili helyzet erdsiti a kozdsséget, és ez
remélem, nédlunk is igy lesz. Segitsiik,
batoritsuk egymadst, most vegyiik észre,
ha a mésikbdl el6tor a fesziiltség, és pro-
béljunk meg segiteni neki! Néhdny ked-
ves sz6, mosoly, figyelem — ez az, amit
adni tudunk, és ez nem kevés!

Ha pedig valakinek lelki segitségre

van sziiksége, most rengeteg segitd ajinl

Vészterhes idok

Vészterhes idSket éliink, életiink napok
leforgdsa alatt dtalakult és dtrendezddik.
Amit elképzelni se tudtunk, az vilt va-
16sdgga. Az eget szeld repiilégépek ezrei
keriiltek le a foldre, a minden irdnyba
nyitott tdrsadalom magaba zdrkézik, és
zért ajtok mogé bujnak az emberek. T6b-
bé mdr nem rdzzuk meg egymids kezét,
nem koszontjitk a messzirdl jott vendéget
cs6kkal, hanem gumikesztyis 6kleinket
ttjitk Ossze, és mormogunk valamit a
bekotott maszkos szdjunkkal koszonés-
képpen. A szabadnak, erdsnek, minden
eddigi korszakndl fejlettebbnek hirdetett
fogyasztéi civilizdciéonk nem képes meg-
birkdzni egy ldthatatlan kérral. Nagyon
sebezhet8k lettiink ezek szerint. De min-
denkor azok is voltunk, csak éppen nem
akartunk errél tudomdst venni. Az em-
ber mindig is nagyon sebezhetd, megbe-
tegithetd, és konnyen keriil a ,,szakadék
szélére”. De eddig a szabados élet délibdb-
ja, a reklamok fényei, a gazdagodds ha-
tirtalan lehetdségei lebegtek a szemiink
el6tt, ezek szerepeltek a kozgondolkoddst
befolydsol6k kindlatdban, és nagyjdbdl el-
vakitottak mindenkit. Ezért is rohamoz-
tdk meg az egykori keleti blokk népei a
nyugati térsadalom orszdgait. Nekiink is
az kellett, amit ldthattunk nyugaton, de
most az a kérdés, hogy vajon még mindig
gy vigyunk minderre, mint egykoron?
Aligha hiszem.

Most jojjon Dr. Erd6é Péter biboros
imdja, melyet a mostani eseményekre
adott a magyaroknak:

Mindenhaté Urunk, atydink Istene!

Hildt adunk neked a vildgért, amelyben
lehetévé tetted az emberiség életér. Hdldir
adunk a teremtés egész gazdagsdgdért és
csoddlatos  torvényszeriiségeiért.  Hdldr
adunk azért, hogy minden pusztit erd el-
lenére megmaradtunk, és képesek vagyunk

arra, hogy vildgunkrol és onmagunkrdl uj
és 4j felismerésekre jussunk.

Kdszonjiik, hogy egyénileg és kozisség-
ben is harcolhatunk megmaraddsunkért
és azért, hogy életiink egyre szebb és tar-
talmasabb legyen. De mindennél inkdbb
koszonjiik neked, hogy orok életre hividl
meg minket, és Krisztus Urunk megvdlté
haldla és feltdimaddsa dltal utatr nyitottdl
nekiink az orok boldogsdgra.

Amikor olyan természeti csapdsok érnek
minket, amelyek ellen a magunk erejébdl
teljesen biztos védelmet még nem taldlunk,
dréljiik, hogy végiil is mindig a te kezed-
ben van az életiink.

Aldzattal kériink, segitsd a tudomdny
embereit, hogy mielébb megraldljik a
mostani jdrvany ellenszerét! Adj a tdrsa-
dalmak vezetdinek élesldtdst, hogy meg-
Jelelé intézkedésekkel gitat szabjanak a
fertdzés terjedésénck, segitsék a betegség
megeldzését, lekiizdésér és a hatékony esz-
kozik eljutdsdr a rdszoruldkhoz.

Adj irgalmat és orik nyugodalmar a be-
tegségben elhunytaknak, adj a betegeknek
gyogyuldst, az orvosoknak é az egészség-
iigy munkatdrsainak erdt, és dlddst bdtor
helytdlldsukhoz. Erdsitsd benniink a bitet,
a bizalmat és a segitd szeretetet, hogy meg-
adhassunk minden lelki és testi segitséget
beteg embertdrsainknak és a gydszols vagy
aggodo hozzdtartozéknak. Add, hogy fele-
16s viselkedésiinkkel mi is hozzdjdruljuk a
betegség terjedésénck elkeriiléséhez.
Bocsdtsd meg, Urunk, minden biiniinket,
amit gondolattal, szdval, cselekedettel és
mulasztdssal elkovettiink!

Szenthdromsdg, Egy Isten, irgalmazz
nekiink!

Boldogsdgos Sziiz Mdria, Betegek Gyd-
gyitdja, konyorigj érettiink!

A fenti imadsdg elmonddsdbdl sokat
merithetiink, és tanulhatunk, de taldn

173. szdm

ingyen online beszélgetést, koztitk én
is. E-mail cimem: marcso.annamaria@
gmail.com, a telefonszimom: 06-70-
360-71-85.

Ne féljiink segitséget kérni, fogjunk
Ossze, egylitt meg fogunk ezzel is kiiz-
deni!

Marcsé Annamadria
mentdlhigiénés szakember

még tobbre is szitkségiink lehet. Mert
ugy ldtom, valami sokkal ragilyosabb
és veszedelmesebb ldthatatlan kért ka-
pott el az egész vildg, mint amilyen a
COVID-19. Mégpedig azt, hogy mar tel-
jesen hozzdszoktunk ahhoz, hogy ugy él-
jiik, mintha Isten nem is létezne, és nem
is szorulndnk Isteni irgalmdra, vagyis
Jézus Krisztusra, igy amint O adni akar-
ja magit. Megismerni rajta keresztiil az
Atyaisten felénk lehajl6 szeretetét, szaba-
ditdsat és felemelését. Ennek felismerésé-
hez Isten megvildgosité kegyelmének bd-
séges kidraddsdra van szitkség. A mostani
virus okozta krizis azt gondolom, ehhez
még mindig nem elég.

Isten az embert szabadnak teremtette,
aldrendelte az egész anyagi vildgot, még
a virusokat is. Lehet, hogy ez a mosta-
ni is emberi m? A vildggal az ember
szabadon rendelkezik, a foldet paradi-
csommd, illetve pokolld teheti. Ha egy-
szer pusztitani timad kedve, hdt pusztit,
(gydrt gyilkos gdzokat, sugdrfegyvere-
ket, atombombdkat, bioldgiai fegyvere-
ket tetszése szerint, rendez 1., II. és III.
vilaghdborut). Istennek pedig ott van az
egész orokkévaldsdg, hogy helyre éllit-
sa mindazt, amit az ember tonkretett.
Teremtett mennyorszdgot, angyalokat,
Megviltét, Gj eget és Gj foldet, az igaz-
sdgossdg hazdjit. Eltorli a haldle, 6rok
béke és szeretet vildgit teremti meg, és
ide vérja igaz gyermekeit.

Az Isten jot ad, csak az ember hasz-
nélja a lehetdségeit rosszra, ezért kell
neki el8szor beliilr6l dtalakulnia az
istenihez hasonléan jéra.

»Miért mondasz engem jonak? Senki sem
jo, csak az Isten.” (Lukdcs Evangéliuma
18, 19b)
2020. mdrcius 27-én irta:
Halmdégyi Zoltan plébdnos
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A konyvtar most zdrva tart...

Hidnyoznak kedves olvasék!

Egy kényvtdr a polcokon kutakodd,
koteteket lapozo, kolesonzd olvasé nél-
kiil mit sem ér, de bizzunk benne, hogy
ttl lesziink ezen a nehéz idészakon.

Koényvtirosként és sziiléként is min-
dig berzenkedem a digitdlis tartalmak
talzott hasznilata ellen, mikozben j6-
magam is sokszor keresek valamelyik
keres6programmal a sziikséges infor-
mdcibra, rdaddsul, ha pozitiv és negativ
érveket kellene felsorakoztatni az in-
ternet mellett és ellen, bizony béséges
a sor a pozitivumokat tartalmazé olda-
lon is. Sajnos most gyermekeink is még
tobb id6t toltenek a szdmitégép eléet.
Hirom gyermekes anyukaként litom,
tapasztalom, a most az amdgy rugal-
masan, lgyesen dtszervezett oktatds-
ban is milyen 6ridsi elényokkel jarnak a
digitdlis eszkozokben rejlé lehetdségek,
a vildghdl6 tartalmainak okos kiaknd-
zdsa.

De legyiink koriiltekintéek, a meny-
nyiségi gépidét a mindségi szimitdgépe-
zés viltsa fel, haszndljuk a jézan esziin-
ket, és torekedjiink a mértékletességre,
hétvégén a kiitylimentes napok haszno-
sak lehetnek.

Ne felejtsiik el a konyveket sem! J4-
tékra hivom onodket. Tobb portdl is
javasol kényves kihivdsokat — prébal-
juk meg sajit konyves kihivdsunkat

osszedllitani magunknak, gyermeke-
inknek. Minden hdztartdsban van ki-
sebb-nagyobb konyvespolc, gyerekeink

olvas6kényvében, irodalomkényvében

Kardos Judit fotéja

is taldlunk meséket, regényrészleteket,
verseket. Olvassunk, jitsszunk a torté-
netekkel!

Néhdny 6tlet, hogy mindenapjaink ré-
sze legyen egy kicsi mesés, konyves va-
razslat. Hatdrozzuk el, hogy hdny pont
bél dlljon, lehet 5, 10 napra vagy akdr egy
hénapra sz616, par perces vagy hosszabb a
napi jéték, kedviink szerint:

— kezdjitk kényveink, kényvespolcunk,
gyermekeink mesekonyveinek rendbera-
kasdval, akdr portorléssel egybekotve;

— melyek a legkedvesebbek, ha kézbe
keriilnek a kotetek, beszélgessiink a tor-
ténetekrdl, szereplkrél, ki mire emlék-
szik, ki a kedvenc hése;

— késziilhetnek rajzok is a vélasztott, ol-
vasott torténetrd, szerepldkrol;

— keressiink egy vicces verset;

— valasszunk, olvassunk egy dllatmesét;
— irjunk kis céduldkra szerepléket, tér-
gyakat, helyszineket, hizzunk beldlik
egyet-egyet, és meséljiink sajit mesét a
felhasznaldsukkal;

— este prébdljuk meg elmesélni, mi
minden tdrtént aznap, izgalmasabb, s6t
viccesebb, ha a gyerkdc anya vagy apa
napjit, a sziilék pedig gyermekiik nap-

jat elevenitik meg, mintha velitk tortént
volna a mdsik napja;

— irjunk receptet kitaldlt, kiilonleges
hozzdvalékkal (mint példdul Michael
Ende: Gombos Jim és Lukdcs a masi-
niszta cim( kdnyvében: ,szdzéves tojds
mokusfiil-saldtdval, cukrozott gilisz-
ta tejfolos madrtdsban, reszelt lépata
fakéregpiirével, ecetes-olajos kigyébérbe
woltdtt parolt dardzstészek, pikdns csere-
bogércsdp saldta”);

— lapozzunk fel egy kényvet és néz-
zitk meg egyiitt, mit lehet tudni egy
kotetrdl (szerzd, illusztritor, oldal-
szdm stb.);

— alkossunk szérnyikéket a fantdzidnk
segitségével, probdljuk meg leirni, leraj-
zolni (pl. hdny ldbu, hdny szem(, mek-
kora fulli, mit eszik, milyen szin(i, me-
lyek a kiilonleges képességei);

— gyUjtsék Ossze azokat a konyveimeket
az otthoni polcrdl, melyeknek pl. sdrga
a cimlapja, melyeknek csak bettik van-
nak az elején, cimiikben egy személynév
szerepel;

— irjuk 6ssze gyermekiink kedvenc meséit,
melyeket szivesen nézett vagy néz;

— mutassuk meg, mi melyeket szerettiik,
gyerekkorunk régi kedves meschdseit, a
Kockasfiilti Nyuszit, Vizipékot, Rumcdjszt,
Mirr-Murrt, Mekk Eleket, Lolka és Bolkat;
— gyUjtsiink ossze vardzserd fegyvertdr
kellékeket, csajost és fiasat is (pl. ka-
nyarodva szillé nyilvessz8, vardzsko-
peny, tlizokdd6é vardzspdlca, mindent
lefagyaszté, porgé-forgd tiindérszok-
nya stb.);

— keressiink jellegzetes allatszerepléket
(pl. aranyhal, sirkdny, unikornis, péni;
— keresgéljiink klasszikus és kortdrs ir6-
ink kozott, akik 4lnéven, dlneveken ir-
tak, irnak;

— fogalmazzunk meg néhdny gondolatot
arr6l a konyvrél, versrél vagy novells-
r6l, mely kiilondsen fontos szdmunkra,
tobbszor olvasva is tud Gjat adni, irjuk le
kedvenc idézetiinket.

Biztos vagyok benne, hogy az 6tletelést
minden jétékos kedvii olvasé tudn4 foly-
tatni, bovitsiik, alakitsuk tetszés szerint
a sort.

»» »
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» »» Ha valakinek kedve van, és osszedllt
a teljesitett kihivds, névvel, elérhetéség-
gel elldtva dobja be a Pétfiirdsi Kozos-
ségi Haz és Konyvtdr postaldddjéba. Ha
biztonsdgosabbnak taldljik, akkor kiild-

Orokké nem

Koronavirus. Nem is tiil régen a legtob-
biinknek ez a szd egyet jelentett a messzi
Kindbdl indulé betegséggel, szornyiilkid-
ve olvastuk a hireket, de valljuk be, meg
sem fordult a fejiinkben, hogy ez lehet
akdr a magyar valdsdg is néhdny hét-ho-
nap miilva.

A hazai fert6z6dések meginduldsival
egy idében aki tehette, otthon maradt.
A természetes félelemérzet mds egyéb
érzéscknek is utat nyitott. Maradjunk
itthon, de hogyan? Miféle konfliktusok
sordt inditotta be ez a felvetés? Mit szél a
felettesem, ha maradok, ha megyek? Mit
sz6l a tiarsam, csaldidom, ha maradok,
ha megyek? Elviseli a csalddi kassza, ha
azt védlasztom, hogy otthon maradok?
Ezek a nehéz kérdések fogalmazddrak
meg minden egyes magyar csalddban az
utébbi idében, gyermekes csalddoknil,
gyermek nélkiil é16knél egyardnt.
A napi rohanis, arc nélkiili intéz-
kedés utdn most ijesztéen hason-
16ak lettek a gondjaink, igaz?

Ha itthon vagyunk, a hdzi-
munka, az online tanulds és
egyebek befejeztével egy vala-
mivel vagyunk egybezdrva a
csaldidunk mellett: a gondolata-
inkkal. Mdrpedig ezek elég ve-
szélyesek is tudnak lenni, én azt
hiszem. Aggédunk a csalddun-
kért, magunkért, a munkdnkért.
Ez az élethelyzet mindenkinek
Gj még, persze nem is szeretnénk
hozzdszokni. Nem szeretnénk
hetente-kéthetente a  kapubdl
létni a sziileinket, nagysziilein- |
ket csupdn egy pillanatra, ami-
kor az élelmiszeres, gydgyszeres
csomagokat szdllitjuk haza ne-
kik. Nem szeretnénk hajnalban
kelni a bevasarlds miatt, amikor
10 érdra mér minden elfogyott a hi-
sos pultbdl.

Mindenki egyre vdgyik: visszakapni a
régi életét, a régi gondokkal, és élvezni

173. szdm

jék el elektronikusan a kozossegihaz.
petfurdo@gmail.com e-mail cimre. A
téma megjelolése: KONYVTARI JA-
TEK legyen.

Ha tdl lesziink e megprébaltatdsokkal

eshet!

teli id6szakon, a résztvevéket jutalmazzuk.
De ha csak sajdt 6romiikre jdtszanak,
az is mesés. Legyiink tiirelmesek, a

konyvtdr visszavdr!
Borbélyné Schenek Szilvia

Kardos Judit fotéja

a tavaszi nap sugarait, amit iddig olyan
magirtdl értetédének vettiink. Mert hat
esetleg gyerekkori biintetésként villan

Nehéz ezeket a gondolatokat kont-
rolldlni, de amondé vagyok, hogy pré-
béljuk meg! Mire fékuszaljunk inkdbb?
Ne menjen egész nap a hdttérben a
hircsatorna, legytink tdjékozottak, de
prébaljunk meg kevesebb hirt hall-
gatni. Igy is ellizve a feltevéseinket
arrél, hogy meddig fog még ez vajon
tartani. Ez érvényes a kozosségi mé-
dia-haszndlatra is! Foglaljuk le ma-
gunkat, prébdljunk hdzon beliil olyan
tevékenységekbe kezdeni, amelyek fe-
ledtetik veliink azt, hogy be vagyunk
zérva. Olyanokba, amiknek egy dtla-
gos hétvégén nem dllndnk neki id6hi-
dny, fdradtsdg miatt (nyilvdn az adott
keretek kozott, amit ez az allapot fi-
zikailag megenged). Holgyek, urak;
kezdédhet a tavaszi nagytakaritds, a
butorelhiizés portorlés!

Keressiik az 6rém forrasit otthon,
a hobbinkban, (egy 6j hobbiban?), a
hdzi kedvencekben, egy konyvben.
Egymidsban! Keressiik meg azokat a
tevékenységeket, amik lecsendesitik a
viharos gondolatokat, félresoprik a kér-
déseket, és nyugodtabb vizekre visznek
minket, akdr csak néhdny érdra is.

Hiszen tudjdk, 6rokké nem eshet!

Ambrus Melinda

Kardos Judit fotéja
csak fel a szobafogsdg ténye. Ki gondol-

ta, hogy egyszer valami oknil fogva fel-
néttként is meg kell tapasztalnunk?
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Onként segiteni veszélyhelyzetben is

A vildgszerte tombold koronavirus-jdr-
vdny egyik pozitiv kovetkezményeként azt
tapasztalhatjuk, hogy az emberek naprol-
napra taniibizonysdgot tesznek példdtlan
egyiittmiikodd-képességiikrél.  Ha  csak
kozvetlen kirnyezetiinket, Pétfiirddr néz-
ziik, ldthatjuk, hogy 1jabb és ijabb cso-
portok sziiletnek, hogy segitsenek a nehéz
helyzetben lévd embereken.

A helyiek koziil sokan hivatdsszertien
létjdk el feladataikat, legyen sz6 a Gon-
dozdsi Kozpont munkatdrsairdl, a Pol-
garmesteri Hivatal dolgozéirdl, a koz-
tisztvisel6krol, akozteriiletfeliigyelkrél,
a polgdrérségrél. De mellettitk nagyon
sok civil ember is tesz, és szeretne tenni
azért, hogy mindenki szdmdra talélhetd
legyen ez a nehézségekkel teli iddszak.

Eppen ezért, a tenni akardst latva,
Pétfiirdé Nagykozség Onkormanyzata
onkénteseket toboroz, akik szervezetten
ebben a szellemben tevékenykednének
tovdbb. A csoportot 8sszetarté onkor-
ményzati képviselét, Molndr Gyula
Ldszlot kérdeztiik a részletekrdl:

— A veszélyhelyzetre valé tekintettel
Pétfiird§ Nagykozség Onkormdnyza-
ta 6nkénteseket toboroz. Milyen fel-
adatok virnak majd rdjuk?

— Eléljaréban el szeretném mondani, hogy
az elmdlt hetekben sem tétlenkedtek a
képvisel6k, vagy az onkormdnyzat. De
most a munkdnak egy olyan szakaszdhoz
érkeztiink el, amikor sziikség lesz kiilsd se-
gitSkre is. Di6héjban dttekintve az eddigi
wrténéseket: a veszélyhelyzet kihirdetése
utdn, 2020. marcius 14-én, szombaton este
rendkiviili testiileti iilést kezdtiink el szer-

vezni Nagyné Szigeti Mdria, Béni Norbert
onkormdnyzati képvisel6k és jomagam.
Majd a madrcius 15-ei megemlékezésen
targyaltunk errdl a kibéviilt képvisel6-tes-
tillettel. Ezutdn le is zajlott a rendkivili
testiileti iilés, ahol az évoda és a bolcséde
rendkiviili sziinetérdl dontoteiink.

Az elsé pillanattdl kezdve Nagyné
Szigeti Mdria és Béni Norbert képvisels
tarsaimmal felajinlottuk a polgdrmester
asszonynak, hogy ha barmiben segitség-
re lenne sziiksége, szamithat rdnk.

Maircius 19-én volt az elsé alkalom,
hogy a polgdrmester asszony igénybe
vette munkdnkat. Konferenciahivissal
egyeztettiink vele a maszkkészités sziik-
ségességérédl, illetve javasoltuk, hogy
azokhoz is juttassunk el tdjékoztatdst,
akik nem nézik az internetet. Végiil is
felkért minket arra, hogy keressiink
véllalkozét, illetve elérhetdségeket. Ezt
jomagam végeztem. 5 000 maszkra
kértiink drajdnlatot, 2 000-et engedé-
lyezett. Az elkésziilt els6 tdjékoztatdt is
kiszértuk. A kijdrdsi korldtozdsrol sz6l6t
is mi juttattuk el a péti postaldddkba,
de ehhez mdr segitSket is hivtunk. Akik
részt vettek a munkdban: Farsang Ben-
ce, Parrag Tamds, Kirdly Gdborné, Nagy
Botond, Németh Viktor, Szabadics Nora,
Révész Andrea, Siilléné Nagy Andrea.
Azéta mir jelezte a polgdrmester asszony
és a jegyzd asszony is, hogy elképzelhetd,
a maszkok kihorddsaba is be kell segiteni.
Feltételezem, lesz még tobb tdjékoztatd is,
amit el kell juttatni a pétiekhez.

— Ez a képviseldi hdrmas, vagyis
Nagyné Szigeti Mdria, Béni Norbert

és On szervezik majd az 6nkéntesek
munkdjét, és fogjik 6ssze a csoportot?
— Igen, mi hdrman segitjiik, koordindl-
juk a munkdt, meg tevékenyen részt is
vesziink benne. Rendkiviili helyzet van,
és mi is abbdl indultunk ki, hogy amit
tudunk, megtesziink, nemcsak képvise-
16ként, hanem emberként is. Héla a j6
istennek, azt litjuk, hogy a kérnyeze-
tiinkben is egyre tobben vannak, akik,
amiben tudnak, segitenek. Aki varrni
tud, az varrjon, akinek autdja van, és
abban tud segiteni, hogy a szérélapot az
egyik helyrdl a mésikra elviszi, akkor ab-
ban segitsen. Aki képes talpalni, az tal-
paljon. Nem tudom, hogy még milyen
problémdk meriilhetnek fel, vagy miben
kérhet az onkormdnyzat segitséget, hi-
szen soha nem volt még ilyen helyzet, és
remélhetSleg nem is lesz. De sz6 szerint
az a j6, ha minél t6bben vagyunk, és
minél gyorsabban végre tudunk hajtani
egy feladatot, persze betartva a fertézés
megel6zésének szabdlyait. Mi is maszk-
ban és kesztytliben dolgozunk. Az a leg-
fontosabb, hogy mindent megtegyiink
azért, hogy mi, pétfiird6i emberek a le-
heté legkisebb veszteséggel tudjuk devé-
szelni egyiitt ezt a koronavirus-jarvényt.
— Aki onkéntes szeretne lenni, ho-
gyan teheti meg?
— Keressenek a 06-70/366-41-98-as tele-
fonszdmon vagy a molnargyulalaszlo@
gmail.com e-mail cimen.
— Eddig hdnyan jelentkeztek?
— Koériilbeliil 15-en vagyunk most. Ami-
kor megkoszontiik a segitséget az eddi-
gi onkénteseknek a Facebookon, akkor
tobben jelezték, szeretnének csatlakoz-
ni. De vannak kozottiink olyanok, akik
hamarosan kieshetnek, ha a jirviny
stlyosbodik, mert tobben a Gondozdsi
Kézpontban dolgoznak és van, aki 6n-
kéntes katona. Van, aki a déleldtti érak-
ban ér csak rd, és van, aki a délutdni-
akban. Ezért lenne j6, ha minél t6bben
lennénk.
— Kikre szimitanak?
— Semmiképpen sem a 65 év feletti ve-
szélyeztetett korosztdlyét, inkdbb a fia-
talabbakét, a 20-tdl 45 évesek jelentke-
zését varjuk.

Borzisi Nikoletta
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Péttiirdé is tiit, cérnat fogott

Egymds védelme érdekében fontos a
maszk viselése. Jelenleg nehézkes a beszerzé-
se, ezért orszdgszerte rengeteg civil, onkéntes
maszkvarrd szervezddésre ldtunk példdr.
Ugyeskezii  nagymamdk, a home office
mellett némi iddr felszabadito hiziasszo-
nyok, GYES-en, GYED-en lévé anyukdk,
Jratalok é kozépkoriiak, sét még férfiak is
segédkeznek abban, hogy a kornyezetiik
biztonsdgban érezze magit, mikor kilép az
utcdra. Pétfiirddn is elindult ez a kezdemé-
nyezés. A riport a teljesség igénye nélkiil ad
korképet, sajnos nem tudok mindenkit be-
mutatni, ezt bocsdssdk meg nekem.

Murcius 22-én S.O.S. Péttiirdd cso-
port néven Dombi Norbert o6nkor-
mdnyzati képviselé kezdte el Osszeszer-
vezni azokat a pétieket, akik segitenének
a védéfelszerelés gydrtdsiban.

Dombi Norbert (tovibbiakban D.
N.): Litva az Eurépdban zajl6 folyama-
tokat, és hallva a kozponti tizeneteket
és a pétfirddick hangjit, Ggy dontoe-
tem, hogy megprébdlom 6sszeszervez-
ni azokat a pétieket, akik 6nzetleniil
véllalndnak a kozosségért ilyen jellegi
segité munkdt. Jelenleg 34 tag van a
csoportban. EbbSl nem mindenki varr.
Vannak, akik szabnak, akik az anyagot
adjék, gytjtik, és olyanok is, akik majd
segitenek eljuttatni a kész maszkokat.
Péti magdnszemély mindenki. Ingyen
végzik ezt a nem kis munkdt. Kivétel
nélkiil csoddlatos emberek.

— Mennyire biztositott az anyag utdn-
pétldsa?

D. N.: Anyagbdl van most éppen. Fo-
lyamatosan tudnak szabni a hélgyek.
De elébb-utébb el fog fogyni. A gumi
kertil csupdn pénzbe, rdaddsul kicsit
koriilményes a beszerzése. Nagyon fogy
ezekben a napokban. Igy amikor nincs
gumi, akkor szalagos maszkok késziil-
nek. Ugyanakkor volt, aki adott gumit,
cérndt, volt, aki pénzzel timogatta a
munkdt, abbdl is gumit vdsdroltam.

— A munka iitemezését és a szallitast
hogy szervezik meg?

D. N.: A harmadik napra alakult ki,
hogy a kiilonb6z6 formdk, szabdsmin-
tdk alapjin bedllt az a munkarend,
mely szerint el tudott indulni rendesen
a gyéartds. Tobb csoport dolgozik 6ssze.

Megvan, hogy ki melyik varrénének
szab. Ki kinek segit. Elviszik egymdsnak
a nyersanyagot, én gy(ijtom az anyagot,
veszem a gumit, a facebook csoportban
prébédlom az informdcidkat mozgatni és
kisz4llitok.
— Hény darab a kitiizétt cél? Eddig
mennyit készitettek el?
D. N.: Darabszdmot nem tudok pontosan
mondani, csupdn saccolni, 8-900 db-ra te-
hetd a szamuk, ugyanis akik készitik, sze-
mélyesen is adnak azoknak, akik kérnek.
Az els6 komolyabb adagot mércius 28-4n
vittiik ki. Koriilbeliil 800 darabot. De ké-
sziil mdr a kovetkezd nagyobb csomag.
Ertesiiltem arrdl is, hogy az 6nkor-
mdnyzat is rendelt 2 000 db maszkot. A
legutolsé informdciém, hogy a megren-
delést még nem igazolta vissza a cég. De
bizom benne, hogy beldthaté idén beliil
elkezdédik a gydrtdsuk és a kihorddsuk.
(Az interjii mdrcius 29-én késziilt. Azdta
az onkormdnyzat elkezdte a maszkok ki-
osztdsdt./Szerk./) A célkitizés az lenne,
hogy mindenkinek legyen 1 db maszkja
Pétfirdén. A csoporthoz csatlakozhat
barki, birmikor, ha engem megkeres,
vagy azok koziil valakit, aki mdr a cso-
portban van.
— Mennyire védenek az elkésziilt vé-
dofelszerelések?
D. N.: Ezek a maszkok nem hivatalos eii.
maszkok. Ezt tudni kell. Rendszeresen
mosni, fertdtleniteni és vasalni kell! In-
kabb sziikségmegoldds. De én is viselem.

Onkéntes péti segitdink

Az S.0.S. Pétfiirdd csoportot azonban
mér megelSzték tobben is, akik egyéni
indittatdsbol, a szlikebb kornyezetitk
szamdra fogtak bele a maszkok gydrtdsi-
ba. Voltak, akik a csoporton beliil foly-
tattdk a tevékenységet és voltak, akik
tovabbra is egyediil végzik a munkat.

Bak-Nagy Bettina sokak szdmdra is-
merds lehet, hiszen kozmetikai szalont
mikodeet Pétfiirdén. Hogy megévja
vendégei egészségét, a szolgdltatdsa je-
lenleg sziinetel. Mivel februdrban vég-
zett el egy varrétanfolyamot, és szerette
volna a szabadsdgdt hasznosan eltlteni,
az otlet adott volt. A gyakorlds mellett
segiteni is tudott a csalddtagjainak, ba-

ratoknak, ismerésoknek és egy kisbolt
dolgozéinak.

Az alapanyagokat sajit koltségén sze-
rezte be, és az otthon taldlt maradék
anyagokat is felhaszndlta, igy probdlta
koltséghatékonyabbd tenni ezt a tevé-
kenységet. Nagy 6rommel segit ismerd-
seinek, szdmdra egyelére elég feladatot
ad ennek a szlikebb rétegnek az elldtdsa.

Hosszi-Bardécz Eva szintén egyediil
kezdte a maszkok gydrtdsit. Réla sokan
tudtdk, hogy tigyesen varr, tobben is ajdn-
lottdk neki a csoportot, igy valt tagjava.
Hosszi-Bardécz Eva (tovédbbiakban
H-B. E.): Eleinte egyaltaldn nem akar-
tam hdzilag varrott maszkokat késziteni,
mert rengeteg ellentmonddsos informi-
ci6 terjedt el a haszndlatukkal kapcsolat-
ban. De Ggy éreztem, hogy eljutottunk
abba az dllapotba, amikor mar nem l-
hetek tovdbb tétleniil.

Miutdn megvarrtam az elsét és kiprobal-
tam, rdjottem, hogy jot tesz. Az ember védve
érzi magdt, bar nem feltétlentil véd dgy, aho-
gyan szeretnénk. Jot tesz, mert a maszkot
viselék messzirdl elkeriilik egymdst, nem
dllnak kozel egymdshoz, igy kénnyebb be-
tartani a fizikai tdvolsdgot. Ugy voltam vele,
ha mdr ennyit elérek, hogy nyugodtabb lesz,
aki hordja, akkor is megéri, rdaddsul az egy-
szer hasznélatos megolddsoknal joval kor-
nyezettudatosabb. Fontos, hogy alaposan
megmosott kézzel nytljunk hozzd, mikor
felvessziik, haszndlat kézben ne piszkéljuk,
néhdny 6ra utdn le kell venni, cserélni kell,
mosni, fertStleniteni.

— Mennyire id8igényes egy ilyen
maszknak az elkészitése?

H-B. E.: Szdmos szabdsminta elérhetd
az interneten, amivel én dolgozom, az
egy hdromrétegli konstrukcié, amiben
a harmadik réteg egy zseb, cserélhetd,
negyedik réteg, egy szlir6betét szimdra
azoknak, akik ugy érzik jénak. Alapve-
téen nem bonyolult, 20 perc alatt késziil
el egy darab, szabdssal egyiitt.

— Segitesz azoknak, akik a sziikebb
csalddnak szeretnének egy-egy ilyen
maszkot késziteni?

H-B. E.: Van egy blogom, amit szeren-
csére egészen sokan olvasnak, ehhez kap-
csolédéan pedig létrehoztam egy zdrt

csoportot a szocidlis médidban.  » » »
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» » » Most ugyan folyamatosan jdr a gép,
és nem igazdn tudok az tizenetekre figyel-
ni, de nagyjabdl kétnaponta azért igyek-
szem valaszolni a felmeriil§ kérdésekre.
— Mennyi anyag 4ll rendelkezésedre,
van-e forrdsod az utdnpétldsra?

H-B. E.: Az elmdlt tiz évben felhalmo-
zott textileket haszndlom most, még j6
par maszk elkészitéséhez elég, ami a na-
gyobb gond, hogy bekovetkezett, amire
sosem gondoltam volna: hidnycikk lett
a gumi és a fehér cérna. A kozos varré-
csoportban igyeksziink 4thidalni eze-
ket a fennakaddsokat, igy mindig kertiil
alapanyag azokhoz, akik épp hidnyt
szenvednek valamiben. Nagyszeri lat-

ni, hogy olyan emberek, akik kordbban
nem ismerték, most tdmogatjidk egy-
mist, ez mindenképpen pozitiv hozadé-
ka ennek a mostani, nehéz helyzetnek.

173. szdm

Azt gondolom, hogy keresve sem taldl-
hattam volna nemesebb célt ezeknek az
anyagoknak a felhaszndldsdra.

P. Szabé Orsi

Eszter, Winter Zoltdn

S. O. S. Péttiird§ tagjai: Dombi Norbert, Balogh Magdolna, Bilint Mdria Bind
Hajnalka, Borbindi Ambrusné, Csincsiné Koltay Gabriella, Egyed Alexandra,
Enyingi Ldszld, Gerlei-Tokos Adrienn, Hajesikné Kiss Andrea, Hosszi-Bardécz Eva,
Huszdk Ldszloné, Jubdsz Orsolya, Kerckes Andrea, Kis Julianna, Kiss Anita, Kiss
Viktor, Kissné Mészdros Zsuzsa, Koltay Zoltdnné, Kovdcs Jozsefné, Lujber Tibor,
Lukatsik Ddvid, Mayer Szabina, Hanna, Mayer-Karaoglan Izabella, Mesterné
Aranka, Mike Melinda, Nagy Petra Bernadett, Parrag Tamds, Radovitsné Hornydk
Marianna, Sandiné Gertrid, Simdk Alinka, Simdifk Rebeka, Simdkné Tremmel
Alinka, Szedmdkné Kovdcs Zsanett, Takdcs Janos, Varga Erika, Winterné Mester

Egy szép csendes napon, marcius 15-én...

Osi sziikséglete az embernek, hogy iinne-
peljen. Osztonisen vdgyik arra, hogy fon-
tos eseményekrdl, évforduldkril — legyen az
orszdgos, csalddi, bardti, vagy éppen egyéni
aprdsdg — megemlékezzen. Fontos ez ahhoz,
hogy tudjuk, merre tartunk kitiizott célja-
ink elérésében, hol tartunk az életiinkben,
karrieriinkben, jellemiink fejlédésében. ..

Hol is tartunk, tartottunk most 2020.
mircius 15-én? Csendes napnak igérke-
zett ez a vasdrnap, miutdn megsziiletett
a dontés arrél, hogy a
Magyarorszagot érin-
t6  jarvdnymegel6zési
intézkedések okdn or-
szdgszerte elmaradnak
a 1848-49-es forrada-
lom és szabadsigharc
rendezett
tinnepségek.  Vajon
tényleg csendes nap
volt? Ebben a vészter-
hes id8szakban taldn
sokkal nagyobb sziik-
ség volt az tinneplésre,
mint mdskor.

Pétfirdén, a bejelentést kovetSen
a megemlékezés szervezdi: Pétfiirdd
Nagykozség Onkormdnyzata, a Pétfiir-
déi Kozosségi Hdz és Konyvtdr, vala-
mint az {nnepi mdsorral késziilé ,Pa-
nelkucké” Napkoziotthonos Ovoda, és
a Horvéth Istvén Altaldnos iskola peda-
gbgusai egyontetlien mondtdk azt, hogy
ha van rd méd, részt akarnak venni ab-
ban, hogy mi, pétiek, ha nem is koz6-

tiszteletére

sen, de a Pétftirddi Kozosségi Televizid
képernydje elétt tinnepelni tudjunk.

A misorban fellépé Napraforgd cso-
port ovisait Hajcsikné Kiss Andrea, Varga
Erika, és Bogddnyi Eva készitette fel. A
Horvith Istvdn Altalinos Iskola 7. osz-
talyos didkjai hetekkel kordbban Kucse-
ra Kdrolyné Kovdics Szilvia, Jurdcsikné
Vékony Anna és Cseresznyés Zsuzsanna
vezetésével kezdtek késziilni az tinnep-

ségre. Mindkét fellépé garda mogoet hi-

Napraforgé csoport

dnyzdsokkal nehezitett probdk sora volt.
Ures szinhdzteremben, de megtartottik
a féprobdkat, tinnepl6be, népviseletbe
oltézve, az eseményhez méltén dlltak
szinpadra a gyerekek. Miskolczi Ferenc
alpolgdrmester szimdra sem volt kérdés,
hogy a televizié képerny6jén keresztiil
elmondja tinnepi beszédét. Mdrcius 15-
én, vasirnap reggel a pétfirdéi szokd-
sokhoz hiven, sor keriilt az 1848-49-es

forradalom és szabadsdgharc emlékmii-
vének megkoszoruzdsdra is, ahol Pét-
fiirds Nagykozség Onkormdnyzatinak
képviselé-testiilete  zdrtkdrben tisztel-
gett a hésok eldt.

Ez az igény és ragaszkodds ahhoz, hogy
mindegy milyen formdban, de tinnepel-
ni, emlékezni tudjunk, bizonyitja, hogy
nemzeti 6ntudatunk, magyarsigunk
mennyire fontos, hogy mennyire sziik-
séglink van annak a kinyilatkoztatdsdra,
hogy mi egy nemzet vagyunk és dsszetar-
tunk. Borzaszté fontos iizenet ez ebben
az egymadsra figyeld, felfokozott, fesziilt
idészakban, mikor felértékelédik sajdt és
csalddtagjaink, bardtaink, munkatdrsa-
ink, vagy az egész telepiilés egészsége.

Nem tudom, hogy tudatos volt-e a vi-
lasztas, mikor az iskola eléaddsat 4llitottak
ossze. A darabban olyan tdrténetet dol-
goztak fel a 7. osztdlyosok, mely a vidéki
emberek cselekedeteit, héstetteit dllftotta
kozéppontba a forradalmi idékben.

Tanulsdgos végiggondolni, hogy
egyéni szinten lehet, kevésnek tiinik,
amit tehetiink a hazdankért, de ha sok
ilyen apré dontés sziiletik, birmi meg-
torténhet.

Mikor ezt a cikket {from, mdrcius 20-a
van, este 10 6ra, nem tudom mi lesz egy
hét malva, vagy mikor ez a cikk megje-
lenik a Pétfiird8i Krénika hasdbjain. De
ha a lelkesedésiink és a megoldds keresé-
se most nem hagyott el minket, akkor a
jovében a reménynek sem szabad.

Pardiné Szabé Orsolya

18



Pétfiirddi Kronika

XVIII. évfolyam 173. szdm

Koronavirus!

A koronavirus-jdrvany miatt bevezetett rendkiviili intézkedésekkel osszefiiggésben, valamint az Orszdgos Polgarér Szo-
vetség elndkének korlevele alapjdn a telepiilésen m(ikodé Polgirér Egyesiilet a Pétfiirdén rendelkezésre 4116 kommunikdcids
eszkdz6k atjan koteles felhivni a lakossdg — f8ként az idés, egyediil él6k figyelmét — a tritkkos tolvajok, csaldk elleni védeke-
zésre, akik féleg a bevasarldssal, a gyogyszer beszerzésével, a kdzmtimérsk leolvasdsaval, illetve kiilonbozd dijak beszedésével
prébaljak megtéveszteni az embereket. Ehhez kérjiik a csalddtagok felviligosité és tevékeny segitségét. Leggyakrabban az
egyéni védo-, fertStlenitd eszkozok felkindldsdval kovetik el a blincselekményt!

Az ismertetett blincselekményekre utalé jelek észlelésekor haladéktalanul tegyenek bejelentést a 112-es telefonszdmon,
megjegyezve az elkovetSt azonosithaté egyedi jegyeket.

Pétfiirdd Polgédrdrsége az OPSZ korlevele alapjan felhatalmazdst kapott a jarérozés sordn a tanulé ifjasdg 8.00-13.00 éra
kozotti kozteriileten valé tartézkoddsinak ellendrzésére. Jogosult és koteles felszolitani a csoportosult, csellengd fiatalokat
a kozteriilet elhagydsdra, a miel6bbi hazatérésre. Ellenkezés, kirivd magatartds esetén jogosult az eljaré hatdsdg értesitésére.

Telepiilésiink polgdrdrsége a rendelkezésre dllé eszkozokkel, dvintézkedésekkel véllalja a virus elleni kozosségi védekezés-

ben valé részvételt, amennyiben erre a nagykozség vezetése igényt tart.

Kérem a tisztelt pétfiirdSieket, hogy megértden és timogatva a kormdny és az 6nkormdnyzat intézkedéseit,

jaruljanak hozz4 az emberiséget veszélyeztetd jirviny terjedésének megel3zéséhez!
2020. marcius 31.

Pétfiirdd Polgardrsége
Lujber Tibor

TAJEKOZTATAS

A Pétkomm Kft. tdjékoztatja 6nt, hogy a koronavirus magyarorszdgi megjelenése miatt A kijdrds korldtozdsdrél szélé 71/2020.
(I11.27)) Kormdnyrendelet értelmében térsasigunk személyes tigyfélszolgdlata és pénztdra hatdrozatlan ideig zdrva tart.
Kérjiik, amennyiben kérdése van vagy iigyet szeretne intézni, telefonon illetve irdsban keresse Tarsasigunkat az
alabbi elérhet8ségeken:
telefonon a 06-88-476-172 vagy a 06-88-783-166 szdmon,
elektronikusan e-mailben a petkomm@petkomm.hu cimen.

Tavhészolgaltatdsi egyenlegiiket regisztrdldst kovetden ellendrizhetik az e-tigyfélszolgélati elérhetéségiinkdn, az aldbbi linken:
http://petkommkft.hu/tavhoszolgaltatas/e-ugyfelszolgalat

Telefonos iigyfélszolgilatunk nyitvatartdsa:
Hétts: 7.30-11.00, 12.00-16.30

Kedd - Szerda - Csiitortok: 7.30—-11.00, 12.00-14.30
Péntek: 7.30-12.00

A tivh@szdmla kiegyenlitése érdekében az dprilis hénapban (illetve a kijirdsi korldtozds elhtizdéddsa esetén az érintett
hénapokban) kidllitott szimla mellé csekket is csatolunk.

Amennyiben a tdvhészdmla ellenértékée banki utaldssal kivanja kiegyenliteni, kérjiik, hogy a megjegyzés rovatba feltétlentil
szerepeltesse U betiivel kezd6d8 Felhaszndléazonosité-szamat, mely a szdmla els§ oldaldn, a jobb oldalon 1évé elsé tdbld-
zatban taldlhatd. Eseti dtutalds esetén tdrsasigunk szdmlaszdma: 11748076-25506039.

Tovabbd tdjékoztatjuk 6nt, hogy amennyiben a kialakult helyzet miatt nem tudja hatdridében kiegyenliteni a szdmla el-
lenértékét, tirsasdgunk nem szdmit fel késedelmi kamatot a 2020. mércius 28-dt kovetSen a veszélyhelyzet fennélldsa idején

keletkezett tartozds utdn.

Megértését koszonjiik.

PETKOMM Kft.
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Finom pogacsak, kellemes zene,
jo hangulat...

Ezek jellemezték a Pétfiirdéi Kozos-
ségi Hdz és Konyvtdr dltal immdron
tizenkettedszerre megszervezett TélGz4
Pogécsafesztivalt. Februdr 22-én, szom-
baton reggel kilenc 6ratél érkeztek a
gusztusos péksiitemények a jétékonysagi
felhivdsunkra, melyre idén 6sszesen 45-
en jelentkeztek. Név szerint: Bedndrszky
Ferencné, Bokor Ldszloné, Boncz Ldszlo-
né, Borbdndi Ambrusné, Borszukné Kropf
Ilona, Bércziné Hordk Eva és Borczi Bar-
nabds, Cseh Zsuzsanna, dr. Toth Ldszléné,
Felnagy Liszloné, a FutaPét Tomegsport
Egyesiilet nevében Baranyai Liszloné és
Szpisjikné Bardth Rita, Filop Andrea,
Gelencsér Istvian, Horvdth Ferencné, Hor-
vdth Ldszloné, Horvdth Sdindorné, Izer
Blanka, Kerekes Andrea, Kissné Sdfrdny
Katalin, Kolping kollégium, Kovdics Bog-
ldrka, Kovdcs Gergd és Kovdcs Alexa, Ku-
csera Kdrolyné, Lujber Tiborné, Megyesi
Pilné, Nagy Gdborné, Németh Gyuldné,
Petres Gyuldné, Radovitsné Hornydk Ma-
rianna, Révész Andrea és Farkasné Sallai
Bernadett, Rézsahegyi  Jdnosné, Sebes-
tyén Emma és Sebestyén Mia, Stéger Agz',
Strenner Istvdnné, Siile Evika, a Szabad-
téri Blifé csapata, Szabd Ldszloné, Székely
Istvinné, Szigeti Frigyesné, Szuper Judit,
Tetzl Mdté, Tetzl Réka, Tothné Sebestyén
Zsuzsanna, Varga Kdrolyné, valamint

,Tiszan innen, Dundn tal”

Zsori Ldszloné stitott finomabbndl fino-
mabb pogdcsit.

Délutdn mér pincétdl a padldsig meg-
telt az intézmény szereplékkel és ven-
dégekkel. A szinhdzteremben elészor
Sebestyén Emma 8. a osztdlyos tanul6
szavalta el Sarkady Sdndor: Kikidl-
t¢ cimQ versét, majd Angeli Katalin, a
Kozosségi Héz igazgatéja koszontotte
a megjelenteket. Ezutdn az emléklapok
dtaddsdra keriilt sor. A misort a Péti
Férfikar folytatta, utdnuk a ,Panelkuc-
ké” Napkoziotthonos Ovoda Micimac-
ké csoportja [épett szinpadra. Az oviso-
kat Odor Kamilla 7. b osztilyos tanulé
kovette, aki Csiki megyei népdalokat
énekelt, majd Strenner Barnabds 8. b
osztélyos tanulé szavalta el Csokonai
Vitéz Mihdly: Dorottya cim@i mivé-
nek el8szavit. Az Eszterldinc Mazsorett
Egyiittes Viola csoportjdnak Fireball
cimi koreografidja utdn a Dance Action
SE gyerek korcsoportja mutatta be Jai
Ho cimi produkcidjit. Ezutdn a mazso-
rettes Jazmin csoport pomponos szamat
lathattuk. A tdncosok utdn az énekeseké
lett a szinpad. Hdrom 6. b osztilyos di-
dklany: Balogh Panna, Csapé Emma és
Kedves Dorina zalai parosité énekekbdl
osszedllitott népdalcsokrot adott eld.
Utdnuk ismét a mazsorettes Viola cso-

A Pétfiirdéi  Kizos-
ségi Hdz é Konyvtdr
mdrcius  10-én  ismér
otthont adott a ,, Tiszdn
Innen, Dundn til”
orszdgos  Népdalének-
lési mindsitd  verseny
Vesgprém megyei  for-
duldjanak. 2020-ban
19 iskoldbdl 56 felsé
tagozatos és kizépisko-
lds tanuld vett részt a
megmérettetésen.

A hdrom tagu zsiri
elnoke Vakler Anna

A zsiiri tagjai

port kovetkezett, akik vadonattj pom-
ponos koreografidjukat mutatedk be.

A Dance Action is tobb performansszal
képviseltette magdt. Elészér a Spanyol
tliz cimd szdmot adta el§ egy trié, majd
a juniorok mexikéi koreogrifidjit ldc-
hattuk. A szinhdztermi misorban az
ifjak mellett az érettebb korosztdlyok
is képviseltették magukat. A Muskatli
Tdncegyiittes el6szor szatmdri tdncot
mutatott be, majd a Vadrézsa Citeraze-
nekart hallhattuk. Zardsként a muskde-
lisok fergeteges tvisztteléssel lepték meg
a nagyérdemiit, amit vastapssal jutal-
maztak a jelenlevék.

A program a pogdcsék vdsdrdval foly-
tatédott. A befolyt Osszeget, Osszesen
82 500 Fr-ot idén a Horvdth Istvan Al-
taldnos Iskola Napsugar Alapitvanydnak
ajanlotta fel a Kozosségi Héz. Am a vé-
sarral kordntsem ért véget a rendezvény.
Az emeleti nagyteremben a felndtteket
Droppil Tibor szérakoztatta harmoni-
kaszoléjaval, a foldszinti elécsarnokban
pedig a gyerekeket lufibohéc és arcfestés
vérta. Hogy ne maradjon senki szomjan,
arr6l a Vidrpalota-Pétftirdéi Kertbardt
Kor hélgytagjai gondoskodtak, akik te-
dval, forralt borral és dsvdnyvizzel kindl-
tik a vendégeket.

Maurer Anita

népdalénekes, népzenetandr, A ma-
gyar népi énekiskola tdrsszerzéje volt.
Az itészek kozott helyet foglalt Berki
Lilla népdalénekes, a Székesfehérviri
Hermann Ldszl6 Zenemivészeti Szak-
gimndzium és AMI népiének tandra,
valamint Németh Istvin népzenegyjtd,
szerkesztd, az MTA Zenetudomdnyi In-
tézet Népzene Archivumdnak nyugal-
mazott vezetdje.

A didkok hdrom korcsoportban és a
korcsoportokon beliil hdrom kategéria-
ban indulhattak, vagyis sz6l6ének, kis-
egylittes és énekegyiittes kategéridkba

jelentkezhettek. » » »
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»» » A zs(iri 4 bronz, 12 eziist, 7 arany
és 17 kiemelt arany mindsitéssel érté-
kelte a produkcidékat. A kiemelt arany
dijazdsban részesiilék koziil pedig to-
vébbjutottak az orszdgos megmérette-
tésre.

Az 1. korcsoportosok, vagyis az 5-0.
osztélyosok szélistdi koziil tovibbjutott
Bognir Bogldrka és Nagy Andrds Miklds,
a kisegytittesek koziil a Csalogianyok
(Kalmdr Kira Karina, Molndr Zoé, Nagy
Andris Miklds) és Bognar Bogldrka,
16th Néra, Kovi Veronika egylittese,
az énekegyiittes kategéridban pedig a
Gyonygyorgetdk (Molndr Zoé, Kalmar
Kira Karina, Csdnyi Sdra Mdrta, Kovdcs
Gabriella, Farkas Fruzsina, Nagy And-
rds Miklés).

A 1II. korcsoport, 7-8. osztilyos in-
dulék szdléének kategéridjdban Barta
Naominak és Ddvid Eszternek, kis-
egylittesek koziil Bakdcs Ddniel, Hor-
vdth Rajmund Rémed és Sebiék Rébert
formicidjinak, valamint énekegyiittes
kategéridban a Dudolé énekegyiittesnek

(Barta Naomi, Foltdn zséka, Havér Sdra,
Kdrolyi Zséfia, Kiss Anna, Kiss Roza) sza-
vazott bizalmat a hdrom tagt zstri.

A 1II. korcsoportban a 9-12. osztilyos
tanuldk indulhattak. A széléénekesek

173. szdm

A verseny résztvevdi

koziil Lakatos Roberta és Kiss Anna, kis-
egylittesként Kalmdr Petra és Palfi Mdté
érdemelte ki a tovdbbjutdst.

Borzasi Nikoletta

Tisztelt Sziil6k, Gondviseldk!

Telefonszam: +36 88 476 381

kiildje meg szimunkra.

Pétfiirds, 2020. marcius 31.

Ké6zlemény az évodai beiratkozasrol

A koronavirus terjedése okdn kihirdetett veszélyhelyzet miatt a 2020/2021-es nevelési évre térténd 6vodai beiratkozdsok
moédja a koznevelésért felel6s miniszter hatdrozata alapjin megviltozott.
A KORABBAN MEGHIRDETETT SZEMELYES TALALKOZASON ALAPULO BEIRATKOZAS ELMARAD!

A kotelezd felvételt biztositd dvoda, Pétfiirdd tekintetében a ,, Panelkucké” Napkéziotthonos Ovoda 2020. aprilis 21-ig
hivatalbél felveszi a korzetébe tartozé azon gyermeket, akivel kapcsolatosan nem érkezett jelzés arrél, hogy mis 6voda
felvette. A beiratkozdshoz sziikséges iratok bemutatdsira a gyermek elsé 6vodai nevelési napjan keriil majd sor.

Ha tehdt a sziil§ a pétfiirddi évoddba szdndékozik beiratni a gyermekét, amely egyébként is a kotelezd Gvodai felvételt
biztositja a szimdra, akkor nincs sziiksége intézkedésre az 6voda felé. Az évoda az ilyen gyermekekre szdmit, és a féréhelyet
biztositja szdmukra a sziil6 kiilon jelzése nélkiil is.

Ennek ellenére azt kérjitkk mindenkitél, akinek a gyermeke 2016. szeptember 1. — 2017. augusztus 31. kozott sziile-
tett, és még nincs 6vodai jogviszonya, hogy legaldbb telefonon vagy e-mailben vegyék fel a kapcsolatot az évodival,
és tdjékoztassik a sziil6i szdndékrol, hogy a korzetes dvoddba kivanjék beiratni gyermekiiket.

Email: panelkucko.ovoda@upcmail.hu
Az évoda a felvételrdl irdsban kiértesiti a sziilgt.
Kérem, hogy aki mds telepiilésrdl a pétfiirddi évoddba kivin jelentkezni, a mellékelt Szdndéknyilatkozatot toltse ki és

Ha az évoda a felvételi kotelezettsége teljesitése utdn tovabbi felvételi kérelmeket is teljesiteni tud, akkor az évoddnak eljut-
tatott szindéknyilatkozatok elbirdldsra keriilnek.
Az 6voda a korzetébe nem tartozé gyermekek felvételére vonatkozéan 2020. dprilis 30-ig dont, és errdl irdsban értesiti a
gyermeket neveld sziil6t és az érintett kotelezd felvételt biztosité évoda vezetdjét.

Porogi Lajosné sk.
J 7 z 7
intézményvezetd
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Szandéknyilatkozat nem korzetes felvételi kérelemhez
a Panelkucko6 Napkoziotthonos Ovoda 2020/2021-es nevelési évre

AATUIITEGE cs500055 ssnsm.ms ons e omsm.amiees d5vs 5. £5000 45000 4405 65,4000, S0E35 EFHSS 300 TS 3 0 (név) sziil6, nyilatkozom, hogy lakhelyiink
alapjan a kotelezo felvételt biztositd Ovoda ..........oueuiiiiiieiiiiiiiiiiii i (intézményegység).
Gyermekem 6vodai elhelyezését a........ccoevvviniiniiniiiiiiniiiiiiniininnecnna Ovodaban (név/cim) kérném.
73 o 11151 1151 Allampolarsaga .......cooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen.
Sziiletési hely, €v, hO, nap:.......oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiii i, TATSZAM: ..ot
Lakcime (lakcimkartya alapjan) Lakcimkartya szama: ............coovevvieinininnnne.
LaKONGIFE: s s s soiinns s vasmniinss s saiumnns 3 5asminss 5 S54i88mas § 000005 5 §30HERIE b AIARRIA § R5T0R0H S 5 SEABERE § § LETHERS 3 3 SAGHAHE 4 5 SETHRES Ra50s
R 1074 (o Te E T T 1 TS]
Eletvitelszer(, tényleges tartozKodasi BELYE: . ............ceeitieeee e e et

*A gyermek elézetesen: bolcsddébe jart az édesanya GYES-t vett igénybe otthon vigyaztak ra  6vodaba jart
A gyermek dvodai nevelésben mar részt vett: igen nem

Ha 1N OVOA NEVE, CIME: ...ttt ittt ettt et ettt ettt e et et et e e et et e e e e et e e et e e eae et e e e e neanns

ENVIUDKARELYET: ¢ cusnomans.imnns ov s 0455500500 0050025 45000000 A5 475 15 5 05505 G550 445 S0 4500050 655555 55T PS03 0500 40 00 55 S50 TR0 SB35 A 35 F6900
Lakcime (lakcimkartya alapjan)

(amennyiben megadésra kertil, a felvételi értesitést elektronikus uton kiildjiik)
ATAYA TEVEY uunsmsvensovusesvusssnswesnsnsssssssmsssasssss s assssssssnss oy seysssies sous v ssmss s aaes s uave s Sy a3 e SV A48 S SO SO S A F SRS RS

Napkozbeni el€rhetOSEZe:. ......cuevvuirriirnieeiieriieieeierieeeeee e E-mail CIMe: .cc.eovvieiieeiieeiiciececteeeee e

(amennyiben megadasra keriil, a felvételi értesitést elektronikus titon kiild;jiik)
*Hany gyermek él a csaladban: ...................... koruk: ....cocoeeiiiiiienen,

*Taplalékallergias a gyermekem: igen nem
*A kérelem rovid indoklasa: (pl. halmozottan hatranyos helyzetli a gyermek, sajatos nevelési igény(i, mindkét szilé dolgozik, szilé egyediil
neveli, testvére 6vodas)

Halmozottan hitrdnyos helyzetet 1ga7ol6 Hatarozat SZAMA! . ...uswsmmsmsmmummnensss3 5 5 1 § 5 § nsmsonssansosssssmsssseaneisassmmsisnss

*Onként szolgaltatott adatok — a sorok kitéltése nem kotelezd
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XVIII. évfolyam 173. szdm

Sajatos nevelési igényt igazold szakvElemeENy SZAMA: .......cvuiiniiniitiiteie ettt eet et eeeeeaenaennens
Kérjiik jelolje, amennyiben a gyermek az alabbi feltételeknek megfelel:

o rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil

O tartdsan beteg vagy fogyatékos,

O csaladjaban tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek,

o csaladjaban harom vagy tobb gyermeket nevelnek,

O nevelésbe vételét rendelte el a gyamhatdsag,

O csaladdjaban az egy fore jutd havi jovedelem nem haladja meg a kételezo legkisebb munkabér személyi
jovedelemadodval, munkavallaléi, egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett, azaz nettd 6sszegének 130%-
at. (2020-ban 139.115 Ft-ot)

o felsoroltak koziil egyik sem

A gyermekek személyes adatait a Nemzeti Kiznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvényben meghatdrozott nyilvantartasok vezetése
céljabol, pedagogiai célbol, gyermek- és ifjusagvédelmi célbol, egészségiigyi célbol, tarsadalombiztositasi, szocidlis juttatas céljabol,
a célnak megfelel6 mértékben, célhoz kitotten kezeljiik.
A koznevelési torvény alapjan nyilvantartott adatok:
e a gyermek neve, sziiletési helye és ideje, dallampolgarsdga, lakohelyének, tartozkodasi helyének cime, telefonszama, nem magyar
dllampolgadrsag esetén a Magyar Koztdarsasdg teriiletén valo tartozkodads jogcime és a tartozkoddsra jogosito okirat megnevezése,
szama,
e q sziil6, gondviseld neve, lakohelye, tartézkodasi helye, telefonszdama;
e a gyermekek ovodai fejlédésével kapcsolatos adatok
e az ovodai jogviszonnyal kapcsolatos adatok:
—a felvétellel kapcsolatos iratok,
—beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek rendellenességére vonatkozo adatok (sajatos nevelési
igényre vonatkozo adatok)
—a gyermekbalesetre vonatkozo adatok,
e a fentieken tul jogszabdlyban biztositott kedvezményekre vald jogosultsag elbirdalasahoz és igazolasdhoz sziikséges azon adatok,
amelyekbdl megallapithato a jogosult személye és kedvezményre valo jogosultsaga.
Az adatok tovdbbitdsa kizdrolag a hivatkozott torvényben meghatdarozott célbol torténik:
a) fenntarto, birosag, rendorség, iigyészség, onkormanyzat, kozigazgatadsi szerv, nemzetbiztonsagi szolgdlat részére valamennyi adat,
b) sajatos nevelési igényre, a beilleszkedési zavarra, tanuldsi nehézségre, magatartdsi rendellenességre vonatkozo adatok, a
pedagdgiai szakszolgdlat intézményeitdl a nevelési-oktatdsi intézményekkel, illetve vissza
¢) a magatartds és tudas értékelésével kapcsolatos adatok a nevel6testiileten beliil,
a sziilének,
) a gyerek évodai/iskolai felvételével, dtvételével kapcsolatban az érintett ovoddhoz, iskoldhoz
g) az egészségiigyi, ovodai,egészségiigyi feladatot ellaté intézménynek a gyermek, tanulé egészségi dllapotanak megdllapitasa
céljabol,
h) a csaldadvédelemmel foglalkozo intézménynek, szervezetnek, gyermek- és ifjusagvédelemmel foglalkozo szervezetnek, intézménynek
a gyermek veszélyeztetettségenek feltdrdsa, megsziintetése céljabol
i) az ovodai fejlodéssel, iskoldba lépéshez sziikséges fejlettséggel kapcsolatos adatok a sziilének, a pedagogiai szakszolgalat
intézményeinek, az iskolanak.
Az intézmény nyilvantartia azokat az adatokat, melyek a jogszabdlyokban biztositott kedvezményekre valo igényjogosultsdg
elbirdldsdhoz és igazolasdhoz sziikségesek. E célbol azok az adatok kezelhetSk, amelyekbdl megallapithaté a jogosult személye és a
kedvezményre valo jogosultsaga. Nem sziikséges az adattal kapcsolatosan rendelkezésre jogosult beleegyezése az adattovabbitdshoz,
ha az intézményvezeté a gyermekek védelmérdl szolo torvény rendelkezése alapjan, megitélése szerint a gyermek sulyos
veszélyhelyzetbe keriilt, vagy keriilhet.
Alulirott sziil, gondviselé nyilatkozom, hogy az adatokat onként szolgaltattam, az dvoda altal torténd
adatkezelésrdl, a beiratkozaskor tdjékoztatast kaptam, a hazirend 1 példanyat atvettem.
Jelen nyilatkozatommal kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy az Ovoda a jelentkezési lapon szereplé adatokat -
kiilondsen gyermekem adatait - a tevékenységének végzése céljabol kezelje az Adatvédelmi és Adatkezelési
Szabalyzataban meghatarozottak szerint.

DAt nii s sosmmes s sosmmsas sassmnass i nsamases SRORRES § RAEREE § SOONERES HOGRERS § DALRERAE ACEIRAS B

Sziild, gondviseld alairasa

*Onként szolgaltatott adatok — a sorok kitdltése nem kotelezd
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Leirds az djsdgban taldlhaté szabdsminta alapjin késziilé maszkhoz

Fontos tudni, hogy ez a textilmaszk nem nyujjt teljes kord védelmet az 0j koronavirus- fertézéssel szemben. Arra figyelmeztet,
hogy minél kevesebbszer nytljunk az arcunkhoz, ha vdsarlds, vagy egyéb tigyek intézése miatt el kell hagynunk otthonunkat.
Ez azért fontos, mert a virusokat, kérokozdkat legtobb esetben a keziinkkel vissziik fel az arcunkra, ahol az orrunkon, szankon,
szemiinkon keresztiil juthatnak a szervezetiinkbe.

Tehdt abban segit, hogy tudatosan leredukiljuk ezeket az onkéntelen mozdulatokat. A maszkot abban az idében visel-
jik, amikor elmegyiink otthonrdl, és Shatatlanul mdsokkal is taldlkozunk. A maszkot haszndlat utdn, illetve mikor 4t
nedvesedett a lélegzetvételeink kovetkeztében, cserélni kell, mert mds baktériumok, virusok is elszaporodhatnak rajta.
Haszndlat utdn mosni és vasalni kell, ezt kovetden tudjuk Gjbél az arcunk elé tenni.

Az Ujsigban taldlhat6 szabdsmintdkat vdgjuk ki. Valasszunk tetszés szerint textilt hozzd. A keskenyebb mintdbél egyet, mig a
misik, nagyobb mintdbdl kettSt szabjunk ki.

1. Mindhédrom darabnal varrjuk be el8szor a sziikitdket.

2. Vasaljuk 4t 6ket varrds elétt.

3. A keskenyebb darabnak szegjiik le a két szélét. Ez a kis zseb majd arra fog szolgélni, hogy aki szeretne, szlirbetétet is tehet
a maszkba, melyet cserélni lehet.

4. A szélesebb darab koziil azt, amelyik a maszk belsé oldala lesz, dsszevarrjuk ideiglenesen a keskenyebb sziirétartd résszel ugy,
hogy mindkettdnek a szine legyen feliil.

5. A két széles darabot ezutdn korbevarrjuk gy, hogy a két textil szine legyen egymadssal szemben, igy a szlirdtart6 a kettd
kozote helyezkedik el. Hagyjunk egy kis lyukat a kiforditdshoz.

6. Kiforditjuk.

7. Korbevasaljuk a szélét.

8. 2 db kb. 25 cm-es gumiszalagot varrunk a két szélére.

A szabdsmintdért kdszonet Majoros Zsuzsdnak, a Varréhdz Kft. tigyvezetdjének. A varrdshoz tovébbi segitséget a Varréhdz
Online Facebook-oldalon taldlnak.

Kedves Betegeim! A Pétfiird6i Kozosségi Televizié misorait a ko-

Az egészségligyi vészhelyzetre vald tekintettel csak siirgdsségi elldtds vetkezd csatorndkon lehet nyomon kévetni:

torténhet a fogdszati rendelében. — A UPC digitélis addsrendszerében az 502-es csa-

Mivel ezt teljes véddfelszerelésben kell elldtni, amibdl nagyon kevés 4ll tornin

rendelkezéstinkre, ezért hetente egy alkalommal tudom fogadni a SU- — Péttiirdén a UPC analég kébeltévés rendszerében

LYOS, FAJOS fogtiakat. CSUTORTOKON 9-12-ig. A tbbi napokon | | — A Pétfiird8i Kozosségi Televizié nevii Youtube

receptet tudok irni, illetve telefonon elérhetd vagyok (06-20/925-3246). csatorndn

Vigydzzanak magukra, MARADJANAK OTTHON! — A Pétfiird6i Kozosségi TV elnevezésii Facebook-
Dr. Kallés Gabriella oldalon

v

Megyalté husyetot kiw?énunk Rendirségi telefonszamok

minden petfurdomek
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iig d 1 KOZOSSCgl*TClCVlZlO, i Altaldnos probléma, tajékoztatas céljabél hivhaté telefonszamok:
Z)€S

Valaminta Pétfirdgi Kozossegl Fla KMB csoportvezetd: 06 30 467 14 57
- i )
Konyvtdr M nlacirsan | | korzeti megbizott: 06 30 600 46 08

Kozvetlen veszély esetén:
112 segélyhivo szam
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